PLAN PRACY PRZEDSZKOLA
PUBLICZNEGO NR 1 W PIENSKU

Rok szkolny 2025/2026

W zdrowym ciele — zdrowy duch”

| Zadania do wykonania (jakie?)

| Termin

| Odpowiedzialni

Rozwdj poznawczy

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz
poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych
w ksztatceniu ogélnym.

1.

10.

Organizowanie zaje¢ i zabaw matematyczno-badawczych z
wykorzystaniem daréw natury (owoce, warzywa, liscie, kamyki, szyszki,
kasztany), ktdre sprzyjajg rozwijaniu umiejetnosci klasyfikowania,
przeliczania, poréwnywania wielkosci, masy czy objetosci.

Prowadzenie eksperymentéw przyrodniczo-matematycznych np.
obserwacja wzrostu roslin w r6znych warunkach i porownywanie wysoko$ci
roslin, doswiadczenia z wodg (parowanie, kondensacja, objetos¢, miary
ptynow).

,Matematyczne spacery” — liczymy, mierzymy, poréwnujemy. Liczenie
drzew, kwiatow, schodéw, ptakéw na spacerze. Szacowanie diugosci
Sciezki, mierzenie krokami, patykami, linijkg. Porownywanie: co jest
wieksze/mniejsze, wyzsze/nizsze, dtuzsze/krétsze?

Stworzenie kalendarza pogody w dowolnej formie. Codzienne notowanie
pogody za pomocg symboli i koloréw lub codzienne omawianie pogody
razem z dzie¢mi. Prowadzenie rozmow na temat zmian w przyrodzie (pora
roku, temperatura, opady).

Zaktadanie zielonego ogrodka w doniczkach, skrzynkach na parapetach
lub w ogrodzie przedszkolnym: wysiew nasion, hodowla cebulek,
obserwacja wzrostu, mierzenie roslinek, prowadzenie dziennika ogrodnika.

Tworzenie zielnika — suszenie i opisywanie zebranych roslin, zwracanie
uwagi na ich zastosowanie (w tym lecznicze).

Zajecia z uzyciem zmystow — np. rozpoznawanie zapachow, ksztattéw,
faktur materiatdéw przyrodniczych, ich wazenie, mierzenie, sortowanie.

Wycieczki tematyczne: « fgka ¢ las * ogréd botaniczny « pasieka ¢
gospodarstwo wiejskie ¢ park potgczone z obserwacjg ekosystemow,
poznawaniem zalezno$ci w przyrodzie.

Realizacja prac plastycznych inspirowanych matematyka (symetria, rytmy,
figury geometryczne, mozaiki) oraz swiatem przyrody (rysowanie cyklu
zycia roslin, kolaze z daréw natury, uktadanie mandali z materiatu
przyrodniczego).

Tworzenie przez dzieci wkasnych gier matematycznych i pomocy
dydaktycznych (domino liczbowe, memory, uktadanki geometryczne,
liczmany).

Wrzesien-
czerwiec

Dyrektor
Nauczyciele
Specjalisci




11.

12.

13.

14.

Nauka piosenek matematycznych. Np. ,Matematyka na start” - piosenki dla
dzieci w wieku przedszkolnym.

Projektowanie gier terenowych typu escape room, w ktérych dzieci
rozwigzujg zadania matematyczno- przyrodnicze.

Stworzenie ,Kgcika Matego Matematyka” oraz ,Kgcika Badacza Przyrody”
w salach — wyposazonych w pomoce, ksigzki, uktadanki, przedmioty
codziennego uzytku (np. wagi, miarki, pojemniki), ktére dzieci mogag
wykorzystywa¢ w swobodnych zabawach.

Zapraszanie gosci: rodzicow wykonujgcych zawody zwigzane z naukg
(matematycy, fizycy, inzynierowie, lekarze, technicy), ktérzy moga
poprowadzi¢ ciekawe warsztaty lub pokazy dla dzieci.

ZDROWIE

Promowanie zdrowego trybu zycia w przedszkolu.

Ksztaltowanie postaw i zachowan

prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej.

Dbatos¢ o zdrowie psychiczne dzieci -
profilaktyka przemocy réwiesniczej.

arON =

10.
11.

12.

13.

Rozwijanie réznorodnych form ruchu na swiezym powietrzu.

Codzienna realizacja ¢wiczen porannych.

Systematyczne stosowanie zestawdw zabaw ruchowych.

Codzienna realizacja zabaw ruchowych — minimum dwie zabawy dziennie.
Wykorzystanie przez nauczycieli roznorodnych metod pobudzajgcych
dzieci do aktywnosci fizycznej tj, opowies¢ ruchowa, gimnastyka tworcza R.
Labana, K. Orfa, gimnastyki rytmicznej A. i M. Kniesséw oraz ruchu
rozwijajgcego W. Sherborne.

Korzystanie z bazy sportowej przedszkola.

Tworzenie przyjaznej i przyjemnej atmosfery w czasie spozywania
positkow. Dbanie o kulture i estetyke spozywania positkéw.

Stwarzanie okazji i zachecanie dzieci do spozywania nowych potraw.
Ograniczanie spozycia cukru przez dzieci.

Ograniczanie stodyczy i stodkich napojow w czasie imprez w przedszkolu.
Degustacje smakéw: organizowanie "matych kulinarnych podrézy”,
podczas ktérych dzieci prébujg mniej znanych owocow i warzyw.

Wspdlne gotowanie: Przygotowywanie prostych i zdrowych przekasek, np.
satatek owocowych lub kolorowych kanapek, co uczy dzieci, ze zdrowe
jedzenie moze by¢ zabawne i smaczne.

Kacik matego ogrodnika": Zatozenie mini-ogrédka na placu przedszkolny,
gdzie dzieci mogg hodowac ziota lub rzezuche. To uczy je, skad pochodzi
jedzenie.

Wyrabianie pozytywnego stosunku do pozywienia zawierajgcego potrzebne
dla zdrowia sktadniki.

Rozmowy dla dzieci na temat kultury spozywania positkdw.

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych dbatosci o zdrowie, higiene i diete.

Organizacja zabaw relaksacyjnych i wyciszajgcych, wprowadzenie
elementow bajkoterapii, muzykoterapii, metody ,Uwazno$c zabki”.
Czytanie dzieciom literatury terapeutycznej.

Zorganizowanie ,Kacika relaksacji/wyciszenia” w salach.

Wrzesien-
czerwiec

Dyrektor
Nauczyciele
Specijalisci
Intendentka




»Zdrowe zycie i pierwsza pomoc dla
przedszkolaka”
»Okad sie biorg produkty ekologiczne?”

—_—

Uswiadomienie dzieciom szkodliwo$ci naduzywania wysokiej technologii
oraz siedzgcego trybu zycia.

Dbanie o aranzacje sal przedszkolnych, ktéra powinna uwzglednia¢
oddziatywanie na zmysty dzieci, czyli wzrok, stuch, wech i dotyk, a takze
réwnowage i koncentracje, powinna rownowazy¢ wszystkie bodzce (zbyt
wiele wrazen, np. wzrokowych, moze wzbudza¢ w dzieciach agresje,
dyskomfort lub wycofanie).

Realizacja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego.

Realizacja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego we wspotpracy

z Powiatowym Powiatowy Inspektoratem Sanitarno-Epidemiologicznym
w Zgorzelcu.

Grupa V ,Motylki”
Grupa VI ,Soéwki”

Obserwacja pedagogiczna potrzeb rozwojowych
dzieci.

Badanie rozwoju mowy przez logopede.

Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom ze SPE.

W=

Ustalenie zasad obserwaciji indywidualnej,

wybor narzedzi do rozpoznania mocnych i stabych stron dziecka,
przeprowadzenie we wszystkich grupach obserwac;ji:

do 30 pazdziernika — wstepnej,

do 30 czerwca — koncoworoczne;.

Analiza potrzeb dzieci ze SPE (opinie, orzeczenia, wnioski o objecie
pomoca pp, opracowanie WOPFU i IPET-u (w uzasadnionych
przypadkach), praca z dzieckiem zdolnym.

,R0ozw0j dzieci w wieku przedszkolnym” — WDN dla Rady Pedagogicznej
.Zaburzenia przetwarzania stuchowego — WDN dla Rady Pedagogicznej

Zajecia logopedyczne — przeprowadzenie badan przesiewowych;

prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grupowych wg. Planu pracy logopedy.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne z pedagogiem specjalnym
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne z pedagogiem
Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne z psychologiem.

Wrzesien
- czerwiec

Dyrektor
Nauczyciele
Specjalisci

BEZPIECZENSTWO

Dbatos¢ o bezpieczenstwo i upowszechnianie
wiedzy na temat bezpieczenstwa wsréd dzieci

ar®

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczenstwa w sali, ogrodzie i poza
terenem przedszkola.

Przeprowadzenie prébnego alarmu — zapoznanie dzieci z jego
przebiegiem.

Aktualizacja wewnetrznych procedur bezpieczenstwa w przedszkolu.
Spotkanie z policjantem pt. Bezpieczna droga do przedszkola”.
Nauka numeréw alarmowych poprzez zabawe.

Wrzesien-
Czerwiec

Dyrektor
Nauczyciele
Specijalisci




Przedszkole miejscem edukacji obywatelskiej,

ksztattowanie postaw spotecznych i 1. Organizacja akademii z okazji $wigt narodowych.
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, 2. Organizacja kacika patriotycznego w placowce. o _
odpowiedzialno$é za region i ojczyzne. 3. Ppszerzenle i utrwalenie W|edz_y dzieci z zakr.esu edukaciji patriotycznej —
wiedzy o Polsce. Uroczyste swietowanie 11 listopada.
4. Ksztaltowanie postawy kulturalnego widza — udziat w koncertach filharmonii
oraz teatrzykach.
5. Nauka hymnu, piosenek patriotycznych, zabaw tematycznych.
6. Czytanie, opowiadanie dzieciom bajek, opowiesci, czy tez legend
regionalnych.
7. Wprowadzanie kodeksu grupowego — wspélne ustalanie zasad.
8. Prowadzenie dyzuréw w przedszkolu poprzez wyboér dyzurnych i ustalenie
powierzonych im zadan.
9. Udziat w lokalnych wydarzeniach i $wietach np. odwiedzanie urzedu,
biblioteki.
10. Wigczenie rodzicow i spotecznosci lokalnej w dziatania przedszkola(Festyn
rodzinny, Jarmark).
DZIALANIA DODATKOWE:
1.Dzialania na rzecz srodowiska spotecznego. 1. ,Maly cztowiek rozumie i pomaga jak umie” - realizacja planu wolontariatu
przedszkolnego. Dyrektor,
2. ,WOSP’ -wspieranie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy — Finat 2026 o Nauczyciele,
» s . : . . Wrzesien- L
3. ,Psuna bude” - zbiérka na rzecz schroniska dla zwierzat duzych i matych . Specijalisci,
e czerwiec .
w Diuzynie Goérne;j. Rodzice.
4. IV Wedréwka Majéw” - udziat w biegu, marszu, jezdzie na rowerze
w Bielawie Dolnej na rzecz potrzebujgcych oséb.
2. Wspotpraca z rodzicami, podejmowanie dziatan 1. Zebrania z rodzicami (rozpoczynajgce rok) — poznanie oczekiwan rodzicéw,
wspierajacych rodzing w wychowywaniu dzieci. wybor grupowych przedstawicieli rodzicow
2. Spotkanie grupowych przedstawicieli rodzicéw, ustalenie rady wsparcia i
planu jej dziatania oraz spotkan z dyrektorem
3. ,Porozmawiajmy o dzieciach” - indywidualne kontakty — oméwienie wynikéw
- . . . o : . Dyrektor,
obserwacji, wywiad z rodzicami w celu poznania srodowiska rodzinnego .
. , ) . .. . . Nauczyciele,
dziecka, wigczenie arkusza wywiadu do teczki obserwacji pedagogicznych Wrzesien- Specialisci
4. Dokumentowanie wspétpracy z rodzicami: czerwiec bec) .
) Rodzice.
* plan wspotpracy,
» listy obecnosci na zebraniach,
* ewidencja rozmow z rodzicami — zeszyt kontaktow indywidualnych.
e scenariusze zebran z ustaleniami,
* zgody rodzicow.
3. Wspoétpraca z instytucjami i innymi podmiotami 1. Opracowanie katalogu ,Wspoitpracy przedszkola ze Srodowiskiem lokalnym”. Dyrektor,
srodowiska. 2. Nawigzanie bliskiej wspotpracy ze szkotami podstawowymi: Wrzesien Nauczyciele,
* wycieczka dzieci piecioletnich do szkét — poznanie budynku, udziat w -czerwiec Specjalisci,
zajeciach pokazowych. Rodzice.




Spartakiada przedszkolna

3. Realizacja cyklu spotkan z ludzmi i instytucjami dbajgcymi o bezpieczenstwo
i ochrone zycia — rozwijanie zainteresowan dzieci i uSwiadamianie zagrozen
ptyngcych ze Swiata; przyktadowi goscie:

e lekarz,

* policjant,

» ratownik medyczny,

* weterynarz,

* psycholog/pedagog

4. Wspotpraca z Nadlesnictwem Piensk
realizacja planu pracy pt. ,Razem dla lasu”

5. Wspdtpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng w Zgorzelcu:

* badania dodatkowe i wspieranie dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,

* porady, konsultacje,

* warsztaty dla rodzicéw.

4. Doskonalenie przestrzeni edukacyjne;j.

Wzbogacenie bazy przedszkola o materiaty i sprzet potrzebne do urzadzenia

statych i czasowych kacikow sportowych i muzycznych. . Dyrektor
. . e . Wrzesien .
Aranzacja sal przedszkolnych zgodnie z tresciami podstawy programowe;j ) nauczyciele Rada
. -czerwiec o
wychowania przedszkolnego. Rodzicéw
Przygotowaty:

Dyrektor — Anna Stotwiriska
Nauczyciele: Angelika Gniadzik i Angelika Sajewicz




