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WSTEP

Program wychowania przedszkolnego ,Drogo-
wskaz nauczyciela przedszkola” zostal opracowa-
ny jako propozycja wspierajgca realizacje zalozen
podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego obowigzujacej od roku szkolnego 2026/2027.
Program jest przeznaczony do realizacji we wszyst-
kich placéwkach wychowania przedszkolnego,
a wiec w przedszkolach ogoélnodostepnych, przed-
szkolach ogo6lnodostepnych z oddzialami integra-
cyjnymi, przedszkolach integracyjnych, oddziatach
przedszkolnych w zespolach szkolno-przedszkol-
nych, oddziatach przedszkolnych w szkotach pod-
stawowych oraz w innych formach wychowania
przedszkolnego. Uwzglednia wspolczesne kierun-
ki rozwoju edukacji oraz potrzebe organizowania
procesu wychowania i nauczania w spos6b odpo-
wiadajacy mozliwo$ciom rozwojowym, potrzebom
i zainteresowaniom dzieci.

Podstawowym zalozeniem programu jest wspie-
ranie wszechstronnego rozwoju wychowankdéw
w sferze poznawczej, spoltecznej, emocjonalnej,
etycznej i fizycznej oraz tworzenie warunkow do
rozwijania ich indywidualnych mozliwosci i zain-
teresowan. Program odwoluje sie do ujecia dzieci
jako aktywnych uczestnikow procesu uczenia sie,
ktorzy poznajg Swiat poprzez dzialanie, zabawe,
eksploracje, wspdlprace i zdobywanie réznorod-
nych doswiadczen. Szczegdlne znaczenie przypi-
suje sie rozwijaniu kompetencji fundamentalnych,
kompetencji przekrojowych oraz sprawczosci, ro-
zumianej jako gotowo$¢ do podejmowania inicja-
tywy, dokonywania wyborow i wspéttworzenia
dobra wspoélnego.

Program stanowi praktyczne narzedzie wspiera-
jace nauczyciela w planowaniu i realizacji dzialan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.
Uwzglednia potrzebe indywidualizacji procesu
edukacyjnego, dostosowania metod, form pracy

1 organizacji srodowiska do zréznicowanych po-
trzeb oraz mozliwosci rozwojowych wychowan-
kow, a takze tworzenia warunkdw sprzyjajacych
samodzielno$ci, aktywnosci, bezpieczenstwu i bu-
dowaniu relacji z innymi. Zaklada réwnoczes$nie
wspoldziatanie z rodzicami i Srodowiskiem spo-
lecznym jako istotny warunek harmonijnego roz-
woju dzieci.

Waznym wymiarem programu jest réwniez ksztal-
towanie postaw i wartosci stanowigcych podsta-
we wychowania przedszkolnego. Dzialania po-
dejmowane w jego ramach sprzyjaja budowaniu
u wychowankéw odpowiedzialno$ci, szacunku,
wspolnotowosci, wrazliwos$ci na potrzeby innych,
otwarto$ci na roznorodno$¢ oraz gotowosci do
wspoldzialania. Program wspiera takze rozwijanie
poczucia przynaleznosci spotecznej, przywigzania
do tradycji i kultury narodowej oraz postaw patrio-
tycznych, z poszanowaniem innych oséb i kultur.

»2Drogowskaz nauczyciela przedszkola” nie sta-
nowi zamknietego zbioru tresci, lecz jest otwarta
1 elastyczng propozycja organizowania procesu
wychowania przedszkolnego. Wyznacza kierun-
ki pracy nauczyciela, pozostawiajgc mu przestrzen
do $wiadomego podejmowania decyzji pedagogicz-
nych oraz dostosowywania dzialan do specyfiki
grupy, warunkow placéwki i indywidualnych moz-
liwosci dzieci.

Realizacja programu ma prowadzi¢ do osiggania
przez wychowankow gotowosci do podjecia na-
uki w szkole oraz do budowania podstaw dalsze-
g0 rozwoju osobistego i spotecznego. Efektem tych
dzialan powinny by¢ dzieci aktywne, samodzielne,
komunikujgce sie z otoczeniem, wspdtdzialajgce
zinnymi, otwarte na poznawanie $wiata oraz funk-
cjonujace w oparciu o wartosci istotne dla zycia
we wspdlnocie.
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WYCHOWANKA

Nieustanny rozwdj cztowieka stanowi proces, kt6-
ry umozliwia systematyczne doskonalenie umie-
jetnosci, poszerzanie wiedzy oraz coraz pelniejsze
rozumienie otaczajgcego swiata. Dzieki temu jed-
nostka jest w stanie skuteczniej radzic¢ sobie z wy-
zwaniami zycia codziennego oraz dostosowywac
sie do zmieniajacych sie warunkow spotecznych,
edukacyjnych i zawodowych. Rozwoj sprzyja row-
niez ksztaltowaniu nowych kompetencji, rozwi-
janiu zainteresowan oraz odkrywaniu wlasnych
mozliwosci i talentow. W konsekwencji prowadzi
do budowania poczucia wlasnej wartosci, wzro-
stu samodzielnos$ci oraz odpowiedzialnosci za po-
dejmowane dzialania, a takze umozliwia bardziej
Swiadome funkcjonowanie w spoleczenstwie.

Cho¢ rozwoj czlowieka trwa przez cale zycie, jego
fundamenty ksztalttuja sie juz w najwcze$niejszym
okresie dziecinstwa. Edukacja przedszkolna odgry-
wa w tym procesie szczegdlnie istotna role, ponie-
waz przypada na etap intensywnego rozwoju zdol-
nosci poznawczych, emocjonalnych, spotecznych
oraz fizycznych dzieci. Odpowiednio zorganizo-
wane Srodowisko edukacyjne sprzyja budowaniu
podstaw dalszego rozwoju i przygotowuje wycho-
wankow do podjecia nauki szkolne;j.

Wspieranie rozwoju dzieci w wieku przedszkol-
nym powinno opiera¢ sie na podejsciu caloscio-
wym, uwzgledniajagcym wszystkie sfery rozwoju
wychowankéw. Polagczenie idei uczenia sie przez
cale zycie z podejsciem holistycznym pozwala na
ksztaltowanie jednostki otwartej na zdobywanie
wiedzy, Swiadomej swoich mozliwosci oraz zdolnej
do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Holistyczne podejscie do edukacji traktuje dziecko
jako integralng calo$¢, uwzgledniajgc jego potrze-
by emocjonalne, intelektualne, spoleczne i fizycz-
ne. Jego celem jest wspieranie pelnego rozwoju wy-
chowankow, a nie wylacznie ksztalcenie zdolnosci
poznawczych. W tym modelu szczeg6lny nacisk
kladzie sie na rozwijanie kompetencji spotecznych,
emocjonalnych, kreatywnos$ci oraz sprawno-
$ci fizycznej, przy jednoczesnym respektowaniu

indywidualno$ci dziecka i jego tempa rozwoju. Me-
tody pracy dostosowywane sa do potrzeb, moz-
liwosci i stylu uczenia sie kazdego wychowanka.

Holistyczny rozwoj dziecka stanowi fundament
wspolczesnej edukacji przedszkolnej, ktorej celem
jest nie tylko przygotowanie dziecka do dalszej na-
uki, lecz takze do Swiadomego, aktywnego i odpo-
wiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Podejscie to znajduje swoje odzwierciedlenie w opra-
cowanym przez Instytut Badan Edukacyjnych -
Panstwowy Instytut Badawczy (IBE-PIB) w 2025
roku Profilu absolwenta i absolwentki przedszko-
la i szkoly.

Dokument ten przedstawia spojny model rozwoju,
obejmujacy wzajemnie powiazane wymiary funk-
cjonowania dziecka, ktére powinny by¢ systema-
tycznie wspierane na kolejnych etapach edukacji
—od wychowania przedszkolnego, poprzez szkole
podstawowa, az po szkole ponadpodstawowa.

Profil absolwenta i absolwentki stanowi nowo-
czesny, oparty na badaniach model kompetencji
obejmujacych wiedze, umiejetnosci oraz posta-
wy, jakie powinien posiadac uczen konczacy dany
etap edukacyjny. Wprowadza on istotng zmiane
w mysleniu o edukacji, przesuwajac akcent z pa-
mieciowego opanowywania wiedzy na rozwoj pod-
miotowosci, sprawczosci oraz kompetencji prze-
krojowych.

Opracowany profil stal sie punktem wyjscia do
prac nad nowymi podstawami programowymi dla
przedszkoli i szkdt podstawowych oraz szeroko za-
krojonych konsultacji spotecznych. Wskazal row-
niez najwazniejsze kierunki wspélczesnej eduka-
cji, odpowiadajac na kluczowe pytania dotyczace
procesu wychowania i ksztalcenia, w tym:

1 Szymczak A., Strzemieczna A. (red.), Profil absolwenta i ab-
solwentki. Droga do zmian w edukacji. Wersja zaktualizowa-
na i uzupetniona. Etap I: przedszkola i szkoty podstawowe,
Warszawa 2025, Instytut Badan Edukacyjnych.
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* jakie kompetencje powinna posiada¢ osoba
konczaca przedszkole lub szkole, aby skutecz-
nie funkcjonowac w przysztosci,

* jaka wiedza, umiejetnosci i postawy sprzyjaja
osigganiu satysfakcji zyciowej oraz poczucia
sprawczosci,

* jakie wartosci powinny stanowi¢ fundament
wychowania i edukacji.

W kontekscie pracy nauczyciela przedszkola profil
absolwenta stanowi istotne narzedzie, ktére poma-
ga odpowiedzie¢ na pytanie, jakie cechy i kompe-
tencje powinno posiada¢ dziecko konczace edu-
kacje przedszkolna, aby dobrze funkcjonowac na
kolejnych etapach edukacyjnych i w $rodowisku
spotecznym. Stanowi on swoisty drogowskaz dla
nauczyciela, ukierunkowujac jego dzialania dy-
daktyczne i wychowawcze. W praktyce oznacza
to odejscie od modelu edukacji skoncentrowane-
go na przekazywaniu wiedzy na rzecz wspierania
wszechstronnego rozwoju dzieci, w tym budowa-
nia samodzielnosci, ciekawo$ci poznawczej, umie-
jetnosci spotecznych oraz poczucia sprawczosci.

W konsekwencji podej$cie to przyczynia sie do two-
rzenia spojnego i celowego procesu wychowaw-
czo-edukacyjnego, ktdry jest dostosowany do po-
trzeb oraz mozliwosci rozwojowych dzieci w wieku
przedszkolnym, a takze przygotowuje je do dalsze-
go etapu edukacji i aktywnego uczestnictwa w zy-
ciu spolecznym.

ROLA NAUCZYCIELA W MODELU
HOLISTYCZNYM

W modelu edukacji holistycznej rola nauczycie-
la przedszkola ulega istotnemu przeksztalceniu.
Przestaje on by¢ wylacznie przekazicielem wiedzy,
a staje sie przede wszystkim organizatorem $ro-
dowiska edukacyjnego, przewodnikiem oraz oso-
ba wspierajaca rozwadj dziecka w roznych obsza-
rach jego funkcjonowania. Nauczyciel towarzyszy
dziecku w procesie poznawania $wiata, inspiruje
je do dzialania oraz stwarza warunki sprzyjajgce
samodzielnemu zdobywaniu doswiadczen.

W podejsciu holistycznym szczegdlne znaczenie
ma indywidualizacja pracy z dzieckiem. Nauczy-
ciel uwzglednia jego potrzeby, mozliwosci rozwo-
jowe, tempo uczenia sie oraz zainteresowania.
Dzieki temu mozliwe jest wspieranie potencjatu
kazdego wychowanka oraz budowanie jego poczu-
cia wlasnej wartosci i sprawczosci.

Istotnym zadaniem nauczyciela jest r6wniez two-
rzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery, sprzy-
jajacej rozwojowi emocjonalnemu i spotecznemu
dzieci. Poprzez codzienne interakcje, modelowanie
zachowan oraz organizowanie sytuacji wymaga-
jacych wspolpracy nauczyciel ksztaltuje u dzieci
umiejetnosci spoleczne, takie jak komunikacja, em-
patia, rozwigzywanie konfliktéw czy respektowa-
nie norm i zasad.

Nauczyciel pelni takze role inicjatora dziatan edu-
kacyjnych, ktore angazujg dziecko w aktywne po-
znawanie $wiata. Wykorzystuje r6znorodne me-
tody pracy, w tym zabawe, eksperymentowanie,
dzialania praktyczne oraz aktywnosci tworcze.
Dzialania te sprzyjaja rozwijaniu kompetencji
poznawczych, kreatywno$ci oraz ciekawosci po-
znawczej.

W konteks$cie wspoiczesnych zalozen edukacyj-
nych nauczyciel przedszkola powinien réwniez
wspiera¢ rozwdj kompetencji kluczowych, przy-
gotowujac dziecko do dalszej edukacji i funkcjono-
wania w spoleczenstwied. Szczegdlna role odgrywa
tu rozwijanie umiejetnos$ci uczenia sie, wspolpra-
cy, komunikacji oraz samodzielnosci.

W modelu holistycznym nauczyciel jest takze re-
fleksyjnym praktykiem, ktéry analizuje wlasne
dzialania, dostosowuje metody pracy oraz podej-
muje Swiadome decyzje pedagogiczne. Otwiera sie
na zmiany, doskonali swoje kompetencje zawodo-
we 1 poszukuje nowych rozwigzan sprzyjajacych
efektywnemu wspieraniu rozwoju dziecka*.

Podsumowujac, rola nauczyciela w modelu holi-
stycznym polega na wspieraniu wszechstronnego
rozwoju dziecka poprzez tworzenie warunkow
do jego aktywnosci, samodzielnos$ci i wspdipracy.
Nauczyciel staje sie przewodnikiem i partnerem
dziecka w procesie edukacyjnym, co sprzyja bu-
dowaniu jego kompetencji oraz przygotowaniu
dziecka do podejmowania wyzwan zwiazanych
z dalszymi etapami ksztalcenia, jak rowniez do
Swiadomego i odpowiedzialnego uczestnictwa
W zyciu spotecznym.

2 Tamze.

8 Zalecenie Rady UE z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kom-
petencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cale zycie
(2018/C 189/01).

4 Szymczak A., Strzemieczna A. (red.), Profil absolwenta i ab-
solwentki. Droga do zmian w edukacji. Wersja zaktualizowa-
na i uzupetniona. Etap I: przedszkola i szkoty podstawowe,
Warszawa 2025, Instytut Badan Edukacyjnych.



STRUKTURA I ZNACZENIE
PROFILU ABSOLWENTA
W EDUKACJI PRZEDSZKOLNE]

Profil absolwenta i absolwentki stanowi wazny
punkt odniesienia w projektowaniu procesu wy-
chowawczo-edukacyjnego w przedszkolu. Jego za-
lozenia pozostajg spojne z podstawa programowa
wychowania przedszkolnego i koncentruja sie na
wspieraniu caloSciowego rozwoju dziecka w sfe-
rze poznawczej, spolecznej, emocjonalnej, etycz-
nej i fizycznej. Dokument ten porzadkuje obszary
zwiazane z wartoS$ciami, kompetencjami, wiedza
1 sprawczoscig, wskazujac kierunki wspierania
rozwoju dziecka oraz budowania gotowosci do
dalszej edukacji.

WARTOSCI JAKO FUNDAMENT
WYCHOWANIA

W centrum profilu absolwenta znajduja sie warto-
$ci, ktdre stanowig podstawe procesu wychowania
1 ksztaltowania postaw dziecka (zob. infografika
zilustrowana obok)s. Ich centralne miejsce podkre-
$la, ze wychowanie jest integralnym elementem
edukacji przedszkolnej. Zgodnie z podstawg pro-
gramowa dzialalno$s¢ wychowawecza przedszko-
la opiera sie na takich wartosciach, jak: wolnos¢,
wspolnota, solidarno$¢, odpowiedzialnos¢, spra-
wiedliwos$¢, szacunek, prawda, dobro, piekno®.

Wartosci te wyznaczaja kierunek dziatan wycho-
wawczo-edukacyjnych oraz sprzyjaja ksztaltowa-
niu u dziecka systemu norm i zasad spoltecznych.
Ich znaczenie podkreslaja réwniez dokumenty eu-
ropejskie, wskazujace na role edukacji w przygoto-
waniu dziecka do zycia we wspdlnocie oraz odpo-
wiedzialnego funkcjonowania w spoleczenstwie.

5 Szymczak A, Strzemieczna A. (red.), Profil absolwenta i ab-
solwentki. Droga do zmian w edukacji. Wersja zaktualizowa-
na i uzupetniona. Etap I: przedszkola i szkoty podstawowe,
Warszawa 2025, Instytut Badan Edukacyjnych.

6  Tamze.

KOMPETENCJE JAKO STRUKTURA
ROZWOJU DZIECKA

Obszar wartos$ci otacza system trzech wzajemnie
powigzanych komponentéw: kompetencji fun-
damentalnych, kompetencji przekrojowych oraz
sprawczosci. Uklad ten podkresla, ze rozwdj dziec-
ka ma charakter zintegrowany i obejmuje réwno-
cze$nie rozne sfery jego funkcjonowania.

Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe
procesu edukacji i warunkuja dalsze uczenie sie
dziecka. Obejmuja kompetencje jezykowe, ma-
tematyczne, cyfrowe i ruchowe. Ich rozwijanie
umozliwia dziecku stopniowe budowanie bardziej
zlozonych umiejetnosci oraz coraz pelniejsze ro-
zumienie otaczajacego Swiata.

Rozwijanie tych kompetencji wspiera dziecko
w codziennym funkcjonowaniu, porozumiewa-
niu sie, wykorzystywaniu pojec i narzedzi mate-
matycznych w praktyce, bezpiecznym korzystaniu
z technologii cyfrowych oraz Swiadomym rozwija-
niu wlasnego potencjatu ruchowego. Stanowig one
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istotny fundament dalszego uczenia sie i nabywa-
nia kolejnych doswiadczen edukacyjnych.

Znaczenie kompetencji fundamentalnych widocz-
ne jest rowniez w przygotowaniu dziecka do podej-
mowania coraz bardziej ztozonych dziatan eduka-
cyjnych i spotecznych. Dzieki nim dziecko rozwija
podstawy niezbedne do uczenia sie, poznawania
Swiata oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu grupy.

Rozwoj kompetencji fundamentalnych ma charak-
ter dlugofalowy i kumulatywny. Kazda nowa umie-
jetno$¢ opiera sie na wczesniej zdobytych doswiad-
czeniach i stopniowo wzmacnia gotowo$¢ dziecka
do dalszego rozwoju, uczenia sie oraz funkcjono-
wania w roznych sytuacjach zycia codziennego.

Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe definiowane sg jako
zdolno$c¢ do dzialania w ré6znorodnych sytuacjach
w przedszkolu i poza nim, z wykorzystaniem wie-
dzy, umiejetnosci oraz postaw rozwijanych w pro-
cesie edukacyjnym. Ich znaczenie podkres$la row-
niez Zalecenie Rady Unii Europejskiej, wskazujace
na potrzebe ksztaltowania kompetencji umozliwia-
jacych funkcjonowanie w dynamicznie zmieniaja-
cym sie Swiecie.

W ramach kompetencji przekrojowych wyrdznia
sie trzy zasadnicze obszary, ktére wzajemnie sie
uzupelniaja i wspieraja calo$ciowy rozwoj dziecka.
Pierwszy z nich stanowig kompetencje poznawcze,
obejmujace w szczegdlnosci rozwigzywanie pro-
blemodw, mys$lenie krytyczne i my$lenie kreatywne.
Drugi tworza kompetencje spoleczne, zwigzane ze
wspolpraca oraz dbaniem o innych, a wiec rozwi-
janiem umiejetno$ci budowania relacji, komuniko-
wania sie, wspodldzialania i empatii. Trzeci obszar
obejmuje kompetencje osobiste, zwigzane z kiero-
waniem soba i dbaniem o siebie, w tym z rozwija-
niem samodzielno$ci, wytrwalosci, rozpoznawa-
niem emocji oraz troska o wlasne samopoczucie.

Rozwdj kompetencji przekrojowych ma charakter
procesualny i dokonuje sie przede wszystkim po-
przez aktywnos$¢ wlasna dziecka, zabawe, dzialanie
oraz bezposrednie doswiadczenie. Takie ujecie po-
zostaje zgodne z zalozeniami edukacji przedszkol-
nej, w ktorej aktywnos$¢ dziecka stanowi istotny
warunek uczenia sie i wszechstronnego rozwoju.

Sprawczos¢ jako element integrujacy
Sprawczo$¢ stanowi trzeci istotny komponent opi-
sywanej koncepcji rozwoju dziecka. W podstawie
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programowej jest ona rozumiana jako podejmo-
wanie autonomicznych dzialan majacych pozy-
tywny wpltyw na osobe podejmujaca dzialanie
oraz na inne osoby, a takze branie za te dziala-
nia odpowiedzialnos$ci. W warunkach edukac;ji
przedszkolnej przejawia sie przede wszystkim
w codziennych czynnos$ciach, zabawie oraz pro-
cesie uczenia sie, kiedy dziecko podejmuje inicja-
tywe, dokonuje wyboréw, wspoéldecyduje o prze-
biegu wlasnej aktywnosci, rozwigzuje problemy
oraz angazuje sie w dzialania indywidualne i ze-
spolowe.

Rozw@j sprawczos$ci pozostaje w Scistym zwigzku
z aktywno$cia wlasng dziecka oraz jego uczest-
nictwem w zyciu grupy. Dzieki niej dziecko stop-
niowo uczy sie¢ wykorzystywac posiadang wiedze,
umiejetnosci i postawy w praktycznym dzialaniu,
dostrzega zaleznos¢ miedzy wlasng aktywnoscia
a jej efektami oraz nabywa gotowosci do podej-
mowania odpowiedzialnych dzialan z korzyscig
dla siebie i innych. W tym sensie sprawczo$c¢ nie
stanowi odrebnej umiejetnosci, lecz ujawnia sie
w sposobie, w jaki dziecko dziala, wspdlpracuje
iuczestniczy w roznych sytuacjach edukacyjnych.

Z rozwojem sprawczosci $ciSle wigzg sie takze:
poczucie przynaleznos$ci do wspdlnoty, nastawie-
nie na rozwdj, przekonanie o wlasnej skuteczno-
$ci oraz samoregulacja. Elementy te wzmacniaja
gotowo$c¢ dziecka do podejmowania wysitku, wy-
trwalego dzialania, uczenia si¢ na wiasnych do-
Swiadczeniach oraz stopniowego przejmowania
odpowiedzialno$ci za swoje wybory i zachowania.

WZAJEMNE POWIAZANIA
KOMPETENC)I I SPRAWCZOSCI

Kompetencje fundamentalne, kompetencje prze-
krojowe oraz sprawczo$¢ tworza zatem spojny
uklad wzajemnie powigzanych elementéw roz-
woju dziecka. Kompetencje fundamentalne stano-
wig podstawe dalszego uczenia sie, kompetencje
przekrojowe umozliwiajag wykorzystywanie wie-
dzy, umiejetnosci i postaw w réznych sytuacjach,
natomiast sprawczo$¢ nadaje dzialaniu dziecka
wymiar podmiotowy, praktyczny i odpowiedzialny.

Na infografice zamieszczonej na nastepnej stronie
zobrazowano kompetencje fundamentalne, kom-
petencje przekrojowe oraz sprawczos¢ wraz z ich
glownymi obszarami, co porzadkuje przedstawio-
ny wyzej spos6b ujmowania rozwoju dziecka.
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S3a to podstawowe umiejetnosci

i postawy, ktére stanowig
warunek konieczny do sprawnego
funkcjonowania w codziennym
zyciu oraz do dalszej nauki.
Obejmuja one te obszary rozwoju
dziecka, ktére tworzg fundament
dla zdobywania wiedzy,
budowania relacji i podejmowania
wyzwan w przysztosci.

jezykowe

+ skuteczne komunikowanie
i porozumiewanie

+ rozumienie wypowiedzi
ustnej i tekstu

« analizowanie i przetwarzanie
informadji

matematyczne
* rozumienie matematyczne
+ wykorzystywanie pojec

i narzedzi w praktyce

cyfrowe

* bezpieczne i krytyczne
korzystanie z technologii

* uczenie sie, poszukiwanie
informacji i komunikowanie

ruchowe

+ wykorzystanie i rozwijanie
potencjatu ruchowego

« aktywny i zdrowy styl zycia

T T

¥

v

To gotowos¢ do efektywnego
dziatania w réznych sytuacjach
poprzez zastosowanie wiedzy,
umiejetnosci i postaw.
Kompetencje te nie sg
przypisane do jednego obszaru,
lecz przenikajg wszystkie
dziatania dziecka.

Odnosi sie do przekonania
jednostki o wtasnej zdolnosci
do wplywania na zdarzenia,
podejmowania intencjonalnych
dziatan, realizacji celéw i brania
za nie odpowiedzialnosci.

v

J

poznawcze

» myslenie problemowe (reali-
zacja zamierzonego celu)

» myslenie krytyczne (ocena
informacji, unikanie btedéw)

» myslenie kreatywne
(tworzenie nieszablonowych
rozwigzan)

poczucie przynaleznosci

do wspélnoty

+ przekonanie jednostki, ze jest
ona czescig grupy i jest w niej
akceptowana

+ przekonanie, ze jednostka jest
potrzebna grupie i jest w niej
doceniana

spoteczne

+ wspotpraca (szacunek, podziat
rél, podejmowanie decyzji)

+ dbanie o innych (empatia,
budowanie relacji, dobro
wspolnoty)

nastawienie na rozwéj
+ Swiadomos¢, ze umiejetnosci
i wiedze mozna udoskonala¢

osobiste

+ kierowanie sobg (samoocena,
samodoskonalenie,
autorefleksja)

+ dbanie o siebie (rozpoznawanie
potrzeb fizycznych, emocjonal-
nych i psychicznych, radzenie
sobie ze stresem)

przekonanie o wiasnej

skutecznosci

* poczucie jednostki, Ze potrafi
poradzi¢ sobie z zadaniami,
nawet w trudnych warunkach

* Swiadomo$¢, ze dziatania
prowadzg do osiggania
zamierzonych celéw

samoregulacja

* umiejetnos¢ rozpoznawania
i kontrolowania wtasnych
emocji

* umiejetnos¢ kierowania swoim
zachowaniem w taki sposob,
aby skutecznie realizowac cele

WIEDZA W OBSZARACH KSZTALCENIA

Uzupelnieniem systemu wartosci i kompetencji
jest komponent wiedzy odnoszacy sie do rozumie-
nia zjawisk oraz zalezno$ci wystepujacych w réz-
nych obszarach doswiadczen dziecka. W podsta-
wie programowej znajduje on odzwierciedlenie
w obszarach rozwoju zwigzanych miedzy innymi
z edukacja jezykowa, matematyczna, spoleczna,
przyrodniczg, artystyczna i ruchowa.

W edukacji przedszkolnej wiedza nie ma charak-
teru wylacznie faktograficznego. Dziecko zdobywa
ja przede wszystkim poprzez dzialanie, obserwa-
cje, eksperymentowanie, zabawe oraz bezposred-
nie doswiadczenia. Dzieki temu wiedza staje sie
funkcjonalna i moze by¢ wykorzystywana przez
dziecko w codziennych sytuacjach.

Wiedza pozostaje w $cistym zwigzku z kompe-
tencjami fundamentalnymi, kompetencjami



przekrojowymi oraz sprawczoscig. Stanowi pod-
stawe rozumienia Swiata, kompetencje umozliwia-
ja jej wykorzystywanie, natomiast sprawczos¢ po-
zwala dziecku $wiadomie stosowac ja w dzialaniu.
W rezultacie proces edukacyjny przyjmuje charak-
ter calosciowy i wspiera dziecko jako aktywnego
uczestnika rzeczywistosci spolecznej i edukacyjne;j.

ZNACZENIE ROZUMIENIA ZAtOZEN
PROFILU ABSOLWENTA DLA PRACY
PRZEDSZKOLA

Rozumienie zalozen profilu absolwenta ma istotne
znaczenie dla nauczyciela przedszkola, poniewaz
pomaga wilasciwie interpretowac cele wychowania
przedszkolnego oraz Swiadomie planowac proces
wychowawczo-edukacyjny. Nauczyciel nie jest je-
dynie realizatorem wybranych tresci, lecz osoba
wspierajaca wszechstronny rozwoj dziecka w sfe-
rze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycz-
nej i fizyczne;.

Znajomo$¢ struktury profilu absolwenta poma-
ga nauczycielowi dostrzega¢ wzajemne powigza-
nia miedzy warto$ciami, kompetencjami, wiedza
i sprawczos$cia dziecka. Dzieki temu moze on pla-
nowac dzialania edukacyjne w sposdb bardziej
spodjny, celowy i dostosowany do potrzeb oraz moz-
liwos$ci rozwojowych wychowankow.

Szczegdlne znaczenie ma réwniez Swiadomos$c
roli wartosci jako fundamentu wychowania przed-
szkolnego. Pozwala ona nauczycielowi tworzyc¢ $ro-
dowisko edukacyjne oparte na szacunku, wspdlpra-
cy, odpowiedzialnosci i poczuciu bezpieczenstwa.
W codziennych sytuacjach wychowawczych dziec-
ko uczy sie funkcjonowania we wspdlnocie, re-
spektowania zasad oraz podejmowania dzialan
z uwzglednieniem dobra wlasnego i innych oséb.

Rozumienie zalozen profilu absolwenta wspiera
takze nauczyciela w doborze metod i form pracy.
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Podstawa programowa podkres$la znaczenie zaba-
wy, dzialania, eksploracji, wspolpracy i uczenia sie
przez doswiadczenie. Nauczyciel organizuje wiec
przestrzen edukacyjng i aktywnosci dzieci w taki
sposob, aby sprzyjaly rozwijaniu kompetencji je-
zykowych, matematycznych, cyfrowych i rucho-
wych, a jednoczes$nie wspieraly rozwdoj spoteczny,
emocjonalny i poznawczy dziecka.

Znajomo$¢ profilu absolwenta pomaga réwniez
w obserwowaniu osiagnie¢ i potrzeb rozwojo-
wych dzieci. Osiggniecia dziecka nie odnosza sie
wylacznie do poziomu opanowania okreslonych
wiadomosci, lecz obejmuja takze umiejetnos¢
wspolpracy, komunikowania sie, rozpoznawania
emocji, rozwigzywania problemoéw, podejmowa-
nia decyzji oraz dbania o siebie i innych. Dzigki
temu nauczyciel moze trafniej planowac dzialania
wspierajgce rozw0oj kazdego wychowanka.

Istotnym elementem pozostaje takze wspolpra-
ca z rodzing i Srodowiskiem spolecznym dziecka.
Rozumienie zalozen profilu absolwenta pomaga
nauczycielowi budowa¢ spdjnos$¢ oddzialywan
wychowawczych oraz wspierac dziecko w rozwi-
janiu poczucia przynaleznosci, odpowiedzialno$ci
1 sprawczosci. W ten sposéb nauczyciel staje sie
przewodnikiem towarzyszacym dziecku w budo-
waniu tozsamosci oraz przygotowaniu do dalszej
edukacji i aktywnego uczestnictwa w zyciu spo-
lecznym.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze znajomo$¢ zalozen pro-
filu absolwenta stanowi wazny element Swiadome;j
1 odpowiedzialnej pracy pedagogicznej. Pomaga
nauczycielowi wlasciwie interpretowac cele wy-
chowania przedszkolnego, planowac¢ dzialania
zgodne z podstawa programowq oraz skutecznie
wspieraé dziecko w jego wszechstronnym rozwoju.
Dzieki temu profil absolwenta staje sie nie tylko
opisem pozadanych efektéw edukacji, lecz takze
praktycznym drogowskazem wspierajacym na-
uczyciela w codziennej pracy.



PROFIL ABSOLWENTA
W KONTEKSCIE KOMPETENC]JI

KLUCZOWYCH

Nowa podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego wprowadza nie tylko zmiany w zakresie
tresci, lecz takze porzadkuje sposdb opisywania
rozwoju dziecka i jego kompetencji. Ma to istotne
znaczenie dla praktyki pedagogicznej, poniewaz
sposob definiowania i nazywania poszczegdlnych
obszaréw rozwoju wplywa na ich rozumienie, pla-
nowanie oraz $wiadome wspieranie w codziennej
pracy nauczyciela. Bardziej precyzyjny i spdjny je-
zyk ulatwia trafniejsze okres$lanie celdéw wychowa-
nia przedszkolnego oraz dostrzeganie postepow
dzieci nie tylko w zakresie wiedzy, lecz takze umie-
jetnosci, postaw i sprawczosci.

Poniewaz edukacja przedszkolna stanowi funda-
ment dalszego ksztalcenia, szczegdlnego znaczenia
nabiera jasne okreslenie kompetencji rozwijanych
juz na tym etapie. Uporzadkowanie terminologii
sprzyja rowniez wiekszej przejrzystosci komuni-
kacji miedzy nauczycielami, rodzicami oraz inny-
mi specjalistami, umozliwiajac lepsze rozumienie
potrzeb dziecka i bardziej spéjne wspieranie jego
rozwoju zaré6wno w Srodowisku przedszkolnym,
jak i domowym. Tym samym zmiany te wpisuja
sie w szerszy nurt wspolczesnej edukacji, ktory
akcentuje odejscie od modelu transmisyjnego na
rzecz podejscia kompetencyjnego’.

W tym kontek$cie wprowadzenie w podsta-
wie programowej kategorii kompetencji funda-
mentalnych, kompetencji przekrojowych oraz
sprawczos$ci nie oznacza rezygnacji z kompeten-
¢ji kKluczowych w ich dotychczasowym, europej-
skim rozumieniu. Wprowadzone rozwigzania
majg przede wszystkim charakter porzadkujacy
1 doprecyzowujacy. W Zaleceniu Rady UE z dnia
22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych
W procesie uczenia sie przez cale zycie wskazano,

7 Kwiatkowski S. M. (red.), Kompetencje przysztosci, Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2018.

ze kompetencje nalezy rozumiec jako polaczenie
wiedzy, umiejetnosci i postaw?. Stanowig one istot-
ny punkt odniesienia dla panstw czlonkowskich
Unii Europejskiej przy ksztaltowaniu polityki edu-
kacyjnej oraz wyznaczaniu kierunkéw wspierania
rozwoju dzieci i mlodziezy w perspektywie ucze-
nia sie przez cale zycie.

Na tym tle kompetencje fundamentalne, kompe-
tencje przekrojowe oraz sprawczo$¢ mozna po-
strzegac jako sposob uporzadkowania i doprecyzo-
wania europejskich zalozen na poziomie krajowej
podstawy programowej. W tym ujeciu profil ab-
solwenta i absolwentki integruje oba poziomy od-
niesienia, taczgc zalozenia europejskiego modelu
kompetencji z rozwigzaniami przyjetymi w krajo-
wej podstawie programowej.

Zalezno$ci te znajduja swoje odzwierciedlenie w ta-
beli zamieszczonej na nastepnej stronie. Ukazuje
ona przyklady powiazan pomiedzy europejskim
modelem kompetencji a jego odzwierciedleniem
w krajowej podstawie programowej, wskazujac
jednoczesnie, w jaki spos6b kompetencje te prze-
kladaja sie na konkretne postawy, umiejetnosci
oraz wartos$ci rozwijane u dziecka.

Analiza przedstawionego zestawienia pokazuje, ze
zachowana zostala spojno$¢ miedzy europejskim
podejsciem do edukacji kompetencyjnej a rozwig-
zaniami przyjetymi w nowej podstawie programo-
wej wychowania przedszkolnego. Wprowadzone
zmiany maja przede wszystkim charakter porzad-
kujacy i doprecyzowujacy. Zestawienie ukazuje
rowniez, ze kompetencje kluczowe znajduja od-
zwierciedlenie w profilu absolwenta i absolwentki
oraz wartos$ciach wspierajacych rozwdj dziecka.

8 Zalecenie Rady UE z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kom-
petencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cale zycie
(2018/C 189/01).
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Korelacja kompetencji kluczowych z elementami profilu absolwenta oraz wartosciami w eduka-

cji przedszkolnej°.

Kompetencje Kompetencje
kluczowe UE fundamen-
talne

Kompetencje jezykowe

w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji

Kompetencje jezykowe

w zakresie

wielojezycznosci

Kompetencje matematyczne

matematyczne

oraz kompetencje

w zakresie nauk

przyrodniczych,

technologii i inzynierii

Kompetencje cyfrowe  cyfrowe

Kompetencje —
osobiste, spoteczne

i w zakresie

umiejetnosci uczenia

sie

Kompetencje —
obywatelskie

Kompetencje —
w zakresie
przedsiebiorczosci

Kompetencje —
w zakresie

Swiadomosci

i ekspres;ji kulturalnej

Kompetencje
przekrojowe

poznawcze,

spoteczne

poznawcze,
spoteczne

poznawcze

poznawcze,
osobiste

osobiste,

spoteczne

spoteczne

osobiste

poznawcze,
spoteczne

Sprawczos¢

samodzielne formutowanie wypowie-
dzi, zadawanie pytan, przedstawianie
i préby uzasadniania wtasnej opinii,
dzielenie sie pomystami

podejmowanie préb komunikowania
sie, udziat w prostych sytuacjach

komunikacyjnych, otwartos$¢ na inne
jezyki i sposoby porozumiewania sie

poszukiwanie rozwigzan, prowadzenie
obserwacji, badan i eksperymentow,
wykorzystywanie wiedzy w praktyce,
wycigganie wnioskow

stosowanie zasad bezpieczerstwa
i higieny cyfrowej, rozpoznawanie
zagrozen zwigzanych z internetem,
rozumienie zasad bezpiecznego
korzystania z technologii

podejmowanie decyzji zwigzanych

z wtasng aktywnoscia, planowanie
dziatania, wytrwatos¢, przyjmowanie
informacji zwrotnej, samoregulacja,
wspbtpraca z innymi

udziat w podejmowaniu decyzji
dotyczacych grupy, dziatanie na rzecz
dobra wspélnego, pomoc innym,
respektowanie zasad wspoétzycia

inicjowanie dziatan, realizowanie
wiasnych pomystéw, dokonywanie
wyboréw, poszukiwanie sposobow
rozwigzania problemu, przewidywanie
skutkéw dziatania

twdrcze wyrazanie przezy¢ i pomy-
stéw, podejmowanie inicjatywy w dzia-
faniach artystycznych, prezentowanie
efektdw wiasnej pracy, wspéttworze-
nie dziatan kulturalnych

Cecha / element
profilu absolwenta /
wartosc

komunikatywnos¢,
aktywne stuchanie,
otwarto$¢ na dialog

komunikatywnos¢,
otwartos¢ na innych,
otwartos$¢ na
réznorodnos$¢ kulturowq

logiczne myslenie,
rozwigzywanie
problemdw, ciekawos$¢
poznawcza, krytyczne
myslenie

odpowiedzialnos¢,
$wiadomos¢ zagrozen
cyfrowych

samodzielnos¢,
wytrwatos¢,
odpowiedzialnos¢,
empatia, umiejetnos¢
wspotpracy,
samoregulacja

poczucie
przynaleznosci,
wspoétdziatanie,
szacunek,
odpowiedzialnos¢
spoteczna

inicjatywa,
samodzielnos¢,
sprawczos¢,
kreatywnos¢

kreatywnos¢,
wrazliwos¢ estetyczna,
ekspresja tworcza,
otwartos¢ na kulture

i sztuke

Uwaga: Nalezy podkresli¢, ze w podstawie programowej wychowania przedszkolnego istotne miejsce zajmuja réwniez
kompetencje ruchowe, ktére wspierajg catosciowy rozwdj dziecka i pozostaja powigzane z rozwojem kompetencji osobistych,
spotecznych oraz sprawczosci. Cho¢ w Zaleceniu Rady UE z dnia 22 maja 2018 r. nie zostaty one wyodrebnione jako osobna
kompetencja kluczowa, to tresci zwigzane z dobrostanem fizycznym, zdrowym stylem zycia i aktywnoscig fizyczng stanowia wazny
element europejskiego ujecia rozwoju kompetencji.

9 Opracowanie wlasne na podstawie profilu absolwenta i absolwentki, podstawy programowej wychowania przedszkolnego
2026 oraz Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cale zycie.
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PROGRAMU

Tworzac koncepcje programu, przyjeto okreslong
wizje dziecka ijego rozwoju. Nauczyciel, we wspdl-
pracy z rodzicami, wspiera dziecko poprzez two-
rzenie warunkow sprzyjajacych jego aktywnosci,
samodzielnosci oraz osigganiu sukcesow na miare
indywidualnych mozliwo$ci. Poczucie sukcesu nie
jest rozumiane wylacznie jako dorazne osiggniecie
dziecka, lecz jako wazny czynnik wzmacniajacy
motywacje do dzialania, wiare we wlasne mozli-
wosci oraz gotowo$¢ do podejmowania kolejnych
wyzwan. Brak takich doswiadczen moze natomiast
ostabiac aktywnos$¢ dziecka i ogranicza¢ wykorzy-
stywanie jego potencjalu rozwojowego.

SUKCES W DZIALANIU

Sukces dziecka w dzialaniu wigze sie z poziomem
jego rozwoju w sferze poznawczej, spolecznej,
emocjonalnej, etycznej i fizycznej. Pozwala on
dziecku zaspokajac potrzebe poznawania Swiata,
podejmowac wysitek intelektualny, budowac rela-
cje z innymi oraz stopniowo rozwija¢ samodziel-
nosc¢ i sprawczosc. Poziom rozwoju dziecka jest
uwarunkowany zaréwno czynnikami wewnetrz-
nymi, jak i zewnetrznymi. Dzieki odpowiednio or-
ganizowanej stymulacji zewnetrznej, obejmujacej
Srodowisko spoleczne, przestrzen, przedmioty
i réznorodne bodZce, dziecko uruchamia wlasng
aktywnos¢, przejawiajaca sie w dzialaniu, eksplo-
racji, przezywaniu i uczeniu sie.

PODMIOTOWOSC DZIECKA

Priorytetem w planowaniu rozwoju, tworzeniu
programow dzialan wychowawczo-dydaktyczno-
-opiekunczych, pozyskiwaniu do wspdlpracy ro-
dzicow i Srodowiska, a takze wzbogacaniu bazy
przedszkola powinno by¢ tworzenie srodowiska
wychowawczo-edukacyjnego sprzyjajacego rozwo-
jowi kazdego dziecka. Nauczyciele powinni orga-
nizowac sytuacje edukacyjne w taki sposéb, aby
wspieraly wlasng aktywnos$¢ dziecka oraz umoz-
liwialy mu aktywne odkrywanie siebie i $wiata

w obszarze jego najblizszego rozwoju. Tak ro-
zumiana organizacja Srodowiska edukacyjnego
sprzyja budowaniu doswiadczen sukcesu, ktdre
wzmacniajg motywacje dziecka do dalszego dzia-
lania i uczenia sie.

Taka koncepcja dzialan przyswieca idei niniejsze-
go programu i pozostaje w $cistym zwiazku z pod-
miotowos$cia dziecka oraz wspolczesnym rozumie-
niem procesu nauczania i uczenia sie. Zgodnie
z humanistyczna koncepcja rozwoju czlowieka
dziecko rozwija sie w indywidualnym dla siebie
tempie. ,Kazde dziecko ma indywidualng droge
Swojego rozwoju i nie mozna hamowac rozwoju
jednego dla zré6wnania go z innymi lub odwrotnie,
nalezy jedynie wspomagac dziecko w jego wysil-
kach, stwarzac takie warunki, w ktérych potencjat
dziecka nie zostalby zmarnowany”. Przyjecie ta-
kiej perspektywy oznacza konieczno$¢ dostrzega-
nia zréoznicowanych potrzeb i mozliwosci dzieci
oraz organizowania procesu wychowania przed-
szkolnego w spos6b uwzgledniajgcy ich indywidu-
alny rytm rozwoju.

Warto podkresli¢, ze rodzice odgrywaja istotna
role w procesie wspierania caloSciowego rozwo-
ju dziecka. Nalezy im uswiadamiad, jak wazne sa
pierwsze doswiadczenia sprawstwa, samodzielno-
$ciiosiggnie¢, przezywane juz na etapie edukacji
przedszkolnej oraz ze ich ksztaltowanie nie zale-
zy wylacznie od nauczycieli, lecz dokonuje sie we
wspolpracy domu i przedszkola.

W programie wprowadzono trzy poziomy osig-
gnie¢ odpowiadajace grupom wiekowym dzieci
w wieku 3-4, 51 6 lat. Przewidywane osiggniecia
dzieci zaproponowane w poszczegdlnych pozio-
mach moga by¢ pomocne w dokonywaniu ewalu-
acji pracy nauczyciela, a takze ewaluacji progra-
mu. Zastosowano w nich zasade kumulatywno$ci,
co oznacza, ze poziom przewidziany dla dziecka
starszego obejmuje swoim zakresem osiggniecia

10 Wieckowski R., Pedagogika wczesnoszkolna, WSiP, Warsza-
wa 1995, s. 112.
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proponowane dla dziecka mlodszego. Granice
pomiedzy poziomami maja charakter umowny,
a wskazanych osiggnie¢ nie nalezy traktowac jako
wymagan koniecznych.

Doswiadczenie pokazuje, ze grupa dzieci jedno-
rodna pod wzgledem wieku kalendarzowego
bywa bardzo zréznicowana pod wzgledem po-
ziomu rozwoju, przy czym roznice te nie musza
dotyczy¢ wszystkich obszaréw funkcjonowania
dziecka w jednakowym stopniu. Zdarza sie, ze

rozbieznosci rozwojowe siegaja roku, a nawet
dwoch lat, szczegdlnie w poczatkowym okresie
edukacji przedszkolnej. Dlatego istotne jest wspie-
ranie kazdego dziecka zgodnie z jego indywidual-
nymi mozliwos$ciami oraz obszarem najblizszego
rozwoju. W zwigzku z tym szczegdlnego znacze-
nia nabiera systematyczna obserwacja rozwoju
dziecka, ktora umozliwia nauczycielowi dobdér
adekwatnych dzialan i Swiadome planowanie pra-
cy wychowawczo-dydaktyczne;.

PROGRAM

Wizja dziecka:
Niepowtarzalna, podmiotowa osoba, posiadajgca wtasne potrzeby, mozliwosci, zainteresowania i potencjat rozwojowy.
Jest aktywne poznawczo, uczy sie przez doswiadczenie, zabawe i dziatanie.
Wspdtpracuje z innymi, nawigzuje relacje spoteczne i respektuje ustalone zasady.
Podejmuje préby samodzielnego dziatania, wykazuje inicjatywe oraz rozwija sprawczos¢.
Wyraza potrzeby, emocje i mysli w sposéb adekwatny do wieku.
Rozwija samoregulacje, poczucie wiasnej wartosci oraz wrazliwos¢ na dobro, szacunek, odpowiedzialnos¢ i wspétprace.

Zadania nauczycieli i personelu wspomagajgcego

Ukierunkowane na dziecko:

* wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka w sferze
poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej

i fizycznej,

rozwijanie ciekawo$ci poznawczej, zainteresowan

i uzdolnien przez organizowanie sytuacji edukacyjnych
opartych na dziataniu i doswiadczeniu,

rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych,
matematycznych, cyfrowych i ruchowych,

wspieranie rozwoju kompetencji przekrojowych:
poznawczych, spotecznych i osobistych,

wzmacnianie samodzielnosci, wytrwatosci oraz
sprawczosci dziecka,

ksztattowanie postaw opartych na wartos$ciach oraz
rozwijanie empatii,

organizowanie srodowiska sprzyjajacego eksploracji,
wspotpracy i uczeniu sie przez dziatanie.

Ukierunkowane na rodzine:

* budowanie relacji opartych na zaufaniu, wspétpracy
i partnerstwie,

* wspieranie rodzicdw w realizacji funkcji wychowawczej
i opiekunczej,

* przekazywanie informacji dotyczacych rozwoju i potrzeb
dziecka,

* wigczanie rodzicdw w dziatania edukacyjne,
wychowawcze i integracyjne przedszkola,

* uwzglednianie wartosci, tradycji i kultury rodziny
w dziataniach przedszkola,

* prowadzenie dziatan wspierajacych kompetencje
wychowawcze rodzicow.

Wspieranie dziecka przez tworzenie warunkéw sprzyjajacych jego catosciowemu

Zadania rodzicéw / prawnych opiekunéw:

Ukierunkowane na dziecko:

zapewnienie dziecku warunkdéw sprzyjajacych
wszechstronnemu rozwojowi,

budowanie poczucia bezpieczenistwa, akceptacji

i przynaleznosci,

wspieranie aktywnosci, samodzielnosci oraz sprawczosci
dziecka,

wspieranie rozwoju kompetencji dziecka poprzez
codzienne doswiadczenia i wspélne dziatania,
podejmowanie dziatar wychowawczych opartych na
wartosciach,

tworzenie Srodowiska sprzyjajgcego uczeniu sie przez
dziatanie, zabawe i do$wiadczenie,

obserwowanie rozwoju dziecka i reagowanie na jego
potrzeby,

wspieranie dziecka w osigganiu sukceséw na miare jego
indywidualnych mozliwosci.

Zwigzane ze wspotpraca z przedszkolem:
zapewnienie spéjnosci oddziatywan wychowawczych
domu i przedszkola,

aktywny udziat w procesie wspierania rozwoju dziecka,
systematyczny kontakt i wspotpraca z nauczycielem
oraz personelem przedszkola,

realizacja wspolnie ustalonych dziatan wspierajacych
rozwoj dziecka,

udziat w zebraniach, warsztatach, konsultacjach i innych
formach wspétpracy organizowanych przez przedszkole.

rozwojowi oraz osiagganiu sukceséw na miare indywidualnych mozliwosci.
. .
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Zadania nauczycieli i personelu wspomagajacego

Organizacja procesu edukacyjnego:

* prowadzenie systematycznej obserwacji i diagnozy
rozwoju dziecka,

indywidualizacja procesu edukacyjnego,

dobdr metod aktywizujgcych, w szczegdlnosci zabawy,
doswiadczenia, projektu i eksperymentu,

tworzenie bezpiecznej i inspirujgcej przestrzeni
edukacyjnej,

wspieranie dobrostanu dziecka i jego poczucia
bezpieczenstwa,

wspdtpraca ze specjalistami w zaleznosci od potrzeb
rozwojowych dziecka.

Diagnoza i ewaluacja:

* systematyczna obserwacja rozwoju dziecka,

* prowadzenie diagnozy gotowosci szkolnej,

* dostosowywanie dziatan do wynikéw obserwagji.

Metody i formy pracy

Ukierunkowane na dzieci:

* stosowanie metod aktywizujacych, w szczeg6Inosci zabawy,
metody projektu, eksperymentu oraz dziatania praktycznego

* organizowanie $rodowiska edukacyjnego sprzyjajacego
eksploracji, aktywnosci i uczeniu sie przez doswiadczenie,

* wykorzystywanie naturalnych sytuacji edukacyjnych
w codziennym funkcjonowaniu dziecka.

Ukierunkowane na rodzine:

* rozmowy indywidualne,

wywiady i konsultacje,

warsztaty i zebrania,

uroczystosci oraz wydarzenia przedszkolne,

zajecia otwarte,

wspieranie oddziatywan wychowawczych poprzez literature,
»strefa rodzica” - gazetka i materiaty informacyjne dla
rodzicow,

wspétudziat rodzicéw w projektach i dziataniach
edukacyjnych.

Wspieranie catosciowego rozwoju dziecka
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

’

Zadania rodzicow / prawnych opiekunéw:

Aktywne uczestnictwo w zyciu przedszkola:

* wspotorganizowanie dziatan edukacyjnych

i wychowawczych, np. zaje¢, uroczystosci i projektow,
dzielenie sie wiedza, zainteresowaniami, pasja

i doswiadczeniem,

inicjowanie nowych dziatan i pomystéw na rzecz
spotecznosci przedszkolnej,

wspieranie dziatan podejmowanych przez przedszkole,
wspottworzenie atmosfery wspétpracy, wzajemnego
szacunku i partnerstwa.

Formy organizacyjne pracy

Ukierunkowane na dzieci:

* praca indywidualna, w parach, grupowa i zespotowa,

* zabawa swobodna i kierowana,

* zajecia kierowane (organizowane przez nauczyciela),
sytuacje edukacyjne wynikajgce z codziennych czynnosci

i aktywnosci dziecka,

projekty oraz dziatania zespotowe,

aktywnosci oparte na dziataniu, doswiadczeniu i eksploracji.

Ukierunkowane na rodzine:

¢ formy indywidualne, grupowe i zespotowe,

* spotkania integracyjne oraz dziatania wspdlnotowe,

* komunikacja bezposrednia i posrednia,

* wykorzystanie dziennika elektronicznego, poczty
elektronicznej i komunikatordw,

¢ korzystanie ze strony internetowej oraz mediéw
spotecznosciowych przedszkola.



CHARAKTERYSTYKA DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Rozwdj psychiczny dziecka w wieku przedszkolnym
jest $cisle zwigzany z jego rozwojem fizycznym, roz-
wojem dzialalnos$ci i rozwojem kontaktow spotecz-
nych. Istotna role oprdcz osobistego doswiadczenia,
odgrywa rowniez nasladownictwo, ktdre sprzyja
wytwarzaniu sie zwigzkéw czasowych przy powta-
rzaniu st6w i nasladowaniu czynno$ci dorostego.
Wyrdznia sie trzy fazy wieku przedszkolnego:

* od 3. do 4. roku zycia (faza pierwsza)

* o0d4.do 5. roku zycia (faza druga)

* od 5. do 6. roku zycia (faza trzecia).

DZIECI 3-LETNIE

Dziecko 3-letnie jest ruchliwe, charakteryzuje je
tzw. ,rozrzutno$¢ ruchowa” zwigzana z przewaga
proceséw pobudzania nad procesami hamowania
wewnetrznego. Jego ruchom brakuje precyzjiido-
ktadnosci, sa mato ekonomiczne. Dziecko przyswo-
ito juz sobie wszystkie formy ruchu, ale ruchy te
sg jeszcze w malym stopniu skoordynowane. Nie
jest w stanie wykonac czynnosci taczacych w sobie
dwie lub wiecej podstawowych form ruchu®'. Dzie-
ci czesto sg jeszcze malo samodzielne i wymagaja
pomocy dorostych (np. przy ubieraniu sig, korzysta-
niu z toalety). Chetnie podejmuja zabawowa dzia-
falno$¢ manipulacyjng —lubig bawic sie w piaskow-
nicy, masg plastyczng, klockami, lubig malowac
szczegOlnie palcami i na duzych powierzchniach.
Chetnie rysujg, chociaz ich chwyt kredki bywa jesz-
cze dloniowy i konicza prace szybko po wykonaniu
kilkunastu kresek pionowych i poziomych. Szybko
nabywaja sprawnosci i na ich pracach pojawiaja
sie charakterystyczne dla tego okresu ,,glowonogi”.

WSsrdd dzieci 3-letnich wystepuja bardzo duze rdz-
nice w rozwoju mowy. Spotkamy w grupie zar6wno
trzylatka, ktéry mowi zrozumiale duzo i swobod-
nie, jak i takiego, ktory dopiero zaczyna mowic.
Wszystkie maja prawo rozwojowe do seplenienia,
szeplenienia i nieprawidlowej artykulacji gloski

1 Oweczarek S., Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2001,
WSIP, s. 23.

»I”, jednak juz w tym wieku warto obja¢ diagnoza
logopedyczng te z wadliwym ukladem narzadow
artykulacyjnych lub duzym opd6znieniem rozwoju
mowy w stosunku do rowiesnikow. 3-latki porozu-
miewaja sie za pomocg zdan, popelniajac jeszcze
wiele bledéw gramatycznych. Wprawdzie opano-
waly one juz podstawy systemu gramatycznego je-
zyka ojczystego, ich stownik czynny obejmuje ok.
1000 wyrazow, nie zawsze jednak tatwo porozu-
miec sie z nimi, zwlaszcza w zespole przedszkol-
nym albo osobom obcym. Lepiej rozumiejg polece-
nia kierowane do nich indywidualnie niz zbiorowe
komunikaty wydawane calej grupie. Mowa dzieci
jest jeszcze egocentryczna. Wypowiedzi maja zwia-
zek z tym, co dzieje sie wokd}, z okreslong sytuacja,
stad nazywa sie ja mowa sytuacyjna.

Dziecko w wieku 3 lat cechuje duza chwiejnos¢
emocjonalna, sklonnos$¢ do przechodzenia z jed-
nego nastroju w drugi, latwo$¢ fizycznego i psy-
chicznego nuzenia sie. W zwigzku z tym niektdre
dzieci maja trudnosci z wlgczeniem sie do grupy
przedszkolnej, nie potrafia sprosta¢ wymaganiom,
ktore stawia przed nimi nowe Srodowisko. 3-latek
rozwigzuje zadania na plaszczyznie manipulacyj-
nej i ruchowo-spostrzezeniowej, w bezposrednim
kontakcie z przedmiotami, czesto przy wspotudzia-
le dorostych. Jego uwaga i pamie¢ maja charakter
mimowolny. To, co postrzega ujmuje globalnie i syn-
kretycznie, z trudem rezygnuje z wlasnych planow
idazen. Jest egocentryczny. Sensem Kryzysu trzecie-
go roku zycia jest protest dziecka potrzebujacego
samodzielnosci, w ktorym rodzi sie poczucie auto-
nomii i niezaleznosci. Trzylatki sg jeszcze indywi-
dualistami, dlatego im sa mlodsze, tym czesciej ba-
wia sie obok siebie, rzadko zabieraja sobie zabawki.
Maja juz rozwinietg wyobraznie, zaczynaja plano-
wac zabawy i czasem inicjuja zabawy z dzie¢mi.

DZIECI 4-LETNIE

4-latek jest pod wzgledem rozwoju motorycznego
sprawniejszy od 3-latka. Jest bardziej zwinny, zrecz-
ny, porusza sie pewniej i swobodniej. Okoto 70-75%
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dzieci w tym wieku osigga koordynacje ragk i nog2
4-latki sa juz bardziej samodzielne, zaradniejsze,
latwiej przystosowuja sie do zycia spolecznego
w grupie rowiesniczej. Podejmowana przez nich
dzialalno$¢ zabawowa jest prosta i krotkotrwala,
poniewaz nie potrafia jeszcze koncentrowaé uwa-
giprzez dluzszy czas, szybko zmieniajg przedmiot
swoich zainteresowan. Chetniej biorg udzial w za-
bawach zespolowych, ale czesto popadaja w kon-
flikty z rowie$nikami. Jest to etap, w ktdrym istotng
role odgrywa gra symboliczna, grupowa, wymaga-
jaca wspoldzialania. Chcg, aby inni towarzyszyliim
w zabawie. W zabawach przyswajaja sobie role zna-
ne im z zycia rodzinnego, powiazane z wlasnym do-
Swiadczeniem. Charakteryzuje je duza wrazliwosc,
niestalos$¢ nastrojow, zmienno$¢ uczud, a nierzadko
egocentryzm.

W toku dzialania 4-latka pojawiaja sie poczatki
wyobrazni tworczej. Dominuje mys$lenie konkret-
no-wyobrazeniowe. Jezyk jest prawdziwym $rod-
kiem komunikacji, a ich wypowiedzi stajg sie coraz
dokladniejsze, bardziej zrozumiale i rozbudowa-
ne. Dzieci w tym wieku potrafia méwic bez ustan-
ku. Opowiadajac historie, mieszaja rzeczywistos¢
z fikcja. Jest to etap bogaty z punktu widzenia wy-
obrazni. Podobaja im sie opowiadania, zwlaszcza
te fantastyczne, niedorzeczne. Pytania sg dla nich
waznym narzedziem poznawania Swiata. Ich nie-
ustanne ,dlaczego?” wiaze sie bardziej z poszu-
kiwaniem celu anizeli przyczyny. Podobnie jak
3-latki, 4-latki przechodzg przez okres wybuchow
gniewu i negacji, ale w odro6znieniu od tamtych,
potrafia méwic o swojej ztosci i w wiekszym stop-
niu kontrolowac swoje emocje.

DZIECI 5-LETNIE

Okres rozwoju ruchowego 5-latka nazywany jest
»zfotym wiekiem motorycznosci”®. 5-latek ma
jeszcze niezbyt twardy kosciec i stosunkowo sta-
be miesnie, dlatego meczy go dlugotrwale siedze-
nie w jednym miejscu, ma zwiekszona potrzebe
ruchu. U dzieci w tym wieku obserwujemy znacz-
ny przyrost masy miesniowej'4. Uwaga jest mimo-
wolna, skoncentrowana na silnych i atrakcyjnych
bodzcach, jej cecha jest niepodzielno$¢. Dominuje

12 Tamze, s. 25.

13 Chobocka E., Rozwdj sprawnosci ruchowej w: Obserwacja
dziecka w przedszkolu, D. Al-Khamisy (red.), Warszawa 2005,
Raabe, s. 103.

4 Tamze, s. 105.

pamie¢ mimowolna, dziecko zapamietuje to, co cie-
kawe a nie to, co obiektywnie wazne. Jesli tresci nio-
sg fadunek emocjonalny zostaja zapamietane dtuze;j.

5-latek wkracza w ,wiek pytan”. Rozkwit wyobraz-
ni i fantazji oraz szybkie postepy w dziedzinie
mowy i myS$lenia pozwalaja mu na wysuwanie
wcigz nowych problemdw, na ktore nie potra-
fi jeszcze samo znalez¢ odpowiedzi. Probuje roz-
wigzywac je przy pomocy dorostych, zasypujacich
mngdstwem pytan o rozne sprawy. Pamiec¢ i uwaga
przeksztalcaja sie z mimowolnej w dowolna. Dziec-
ko dzieki temu zapamietuje dokladniej zaslyszane
tresci, chetnie uczy sie wierszy i piosenek.

Dzialalno$é plastyczna sprawia mu zazwyczaj duzg
satysfakcje, podobnie jak udzial w zabawach typo-
wych dla okresu przedszkolnego: tematycznych,
konstrukcyjnych, dydaktycznych. Jego doswiad-
czenia ruchowe, sensoryczne i umystowe sg co-
raz szersze, ale poznanie otaczajacej rzeczywisto-
$ciwcigz powierzchowne, bo dziecko nie pojmuje
jeszcze istoty faktow i zdarzen, nie ujmuje wielu
zwigzkow logicznych, jakie je tacza. Maly zasob
doswiadczen, poziom mys$lenia konkretno-wyobra-
zeniowego i bogata wyobraznia przyczyniaja sie
do tego, ze dziecko ttumaczy sobie otaczajacy je
Swiat w swoisty sposob. Okresla nieznane przed-
mioty, obmys$lajac dla nich dziwne, tajemnicze na-
zwy. Nadaje przedmiotom cechy ludzkie, podob-
nie jak zwierzetom, ptakom, zjawiskom przyrody.
Dzieci w tej fazie lepiej przystosowuja sie w gru-
pie, chetnie biorg udzial we wszystkich zabawach
zespolowych. Rado$¢ sprawiajg im gry, w ktorych
istotng role odgrywa element wspo6irywalizacji, za-
czynaja rozumiec ich zasady, a takze akceptowac je
bez wzgledu na to, przez kogo zostaly stworzone.
Zwieksza sie skala uczuc spolecznych: pojawiaja
sie sympatie, antypatie, che¢ opiekowania sie kim$
mlodszym lub stabszym oraz zazdrosc.

DZIECI 6-LETNIE

Organizm 6-latka podlega ciaglemu rozrostowi.
Przecietny wzrost: 6-latek od okolo 116-118 cm,
7-latek od okolo 123-126 cm; przecietna waga:
6-latek 21-22 kg, 7-latek 23-25 kg!>. W poréwna-
niu z dotychczasowymi okresami rozwojowymi,
dziecko przybiera wolniej na wadze, nadal jednak
do$¢ intensywnie ros$nie. Naturalne krzywizny

15 Janiszewska B., Diagnoza dojrzatosci szkolnej u progu klasy
1. Karty ¢wiczen, Warszawa 2009, WSIP, s. 11.



kregostupa nie sg jeszcze w pelni wytworzone, jed-
nak kosciec wykazuje szybsze tempo mineralizacji.
Rosna stopy, powoli zanika fizjologiczne plaskosto-
pie. Nastepuje rozwdj szczek i zwigzane z tym wy-
rzynanie sie zebdw stalych?é. Cialo 6-latka staje sie
coraz bardziej smukle, wymiary staja sie bardziej
proporcjonalne. Mie$nie staja sie coraz silniejsze.
Ruchy lokomocyjne ulegaja dalszemu doskonaleniu
— poprawia sie motorycznos$¢. Dziecko sprawniej
porusza sie, biega, skacze, utrzymuje rownowage.
Wzrasta sprawnos$¢ narzadéw wewnetrznych (ser-
ce, pluca), ksztaltuje sie wieksza odpornos$¢ na zme-
czenie i choroby. Wydluzaja sie i twardniejg koSci
konczyn, rozpoczyna sie pierwszy etap kostnienia
nadgarstka. 6-latek wykonuje sprawniej od swoich
mlodszych kolegéw czynnosci samoobstugowe, a
jego ruchy narzedziowe robig sie bardziej precy-
zyjne i elastyczne. Wzrasta koordynacja wzroko-
wo-ruchowa. Sprawniej dziala tez uklad nerwowy.

Nastepuje wzrost wrazliwosci i czulosci zmysto-
wej. W odbieraniu bodzcéw plynacych z otoczenia
u dziecka w wieku lat sze$ciu zaczyna dominowac
narzad wzroku. Dziecko trafnie rozpoznaje podsta-
wowe barwy, nabywa zdolnos$ci rozrézniania od-
cieni barwnych. Polepsza sie takze ostro$¢ wzroku,
ktora umozliwia rozroznianie bogatych w szczego-
ly przedmiotéw. Wzrasta wrazliwo$¢ na dzwieki
mowy ludzkiej oraz stuch muzyczny, przejawiajacy
sie w tym, ze dzieci potrafig juz rozr6zniac¢ tony,
szmery. 6-latki przechodza od uwagi mimowol-
nej do dowolnej, co pozwala im sie diuzej skupic¢
iobejmowad uwaga wiecej elementow. Spostrzeze-
nia dzieci 6-letnich cechuje synkretyzm. Trudnos¢
sprawia im nadal wyodrebnianie elementéw spo-
strzeganego obrazu, rozczlonkowanie go na czesci
pierwsze oraz wiazanie tych czesci w spéjna catosc.
Percepcje dzieci w tym wieku cechuje staba wy-
bidrczosé. Dominuje myslenie konkretno-wyobra-
zeniowe, ale zaczynaja pojawiac sie tez zaczatki
mys$lenia abstrakcyjnego. Dziecko wykonuje czyn-
nos$ci na poziomie operacji konkretnych. Okoto 6-8
roku zycia dziecko zaczyna rozumie¢ zasade stalo-
$ciilo$cii dlugosci. Przewaza pamie¢ mimowolna
zdominowana przez silne emocje, ale zaczynaja
sie rowniez pojawiac zaczatki pamieci dowolne;.
6-latek postuguje sie mowa kontekstowa. Zasob
stownika czynnego 6-latka to ok. 3-4 tys. stow.
Dziecko nadal doskonali mowe pod wzgledem arty-
kulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadnio-
wym. 6-latek postuguje sie swobodnie zdaniami

16 Gniewkowski W., Wlaznik K., Wychowanie fizyczne, Warsza-
wa 1985, WSiP, s. 98.
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zlozonymi wspdlrzednie i podrzednie. Wzrasta
rowniez liczba zdan wielokrotnie zlozonych, cho-
ciaz ich struktura jest jeszcze niezbyt zwarta i upo-
rzadkowana zwlaszcza przy dluzszych relacjach
lub opisach?’. Rozwdj mowy dziecka podnosi na
wyzszy poziom wszystkie jego psychiczne funkcje
iprzyczynia sie do rozwoju bardziej poprawnych
form mys$lenia. Pojawia sie zdolno$¢ do myslenia
krytycznego. Dzieci probuja uzasadniac swe sady
i decyzje, a takze dowodzi¢ swych racji. Pojawia
sie zdolno$¢ wnioskowania na podstawie znanych
im faktow?®®. Pod koniec 6. roku zycia dzieci probu-
ja tez stawiac hipotezy, uzywajac niejednokrotnie
wlasnej wyobrazni. Wyobraznia i fantazja odgry-
waja u 6-latka istotna role — dziecko zachowuje sie
niekiedy tak, jakby zylo w innym $wiecie, ozywia
martwe przedmioty (animizm), ksztaltuje rosliny
i zwierzeta na podobienstwo czlowieka (antropo-
morfizm dzieciecy). 6-latek ma swiadomos¢ wia-
snej odrebnosci. Trwajacy nadal proces ksztaltowa-
nia sie przedniej czesci kory przedczolowej dzieci
6-letnich sprawia, ze poziom niektérych kompe-
tencji zwigzanych: z planowaniem dzialan, usta-
laniem wazno$ci i przewidywaniem konsekwencji
podjetych czynnosci, czy wymys$laniem alternatyw-
nych rozwiazan nie pozwala na samodzielne ich
wykorzystywanie®®.

Dziecko 6-letnie charakteryzuje sie znaczna réwno-
waga emocjonalng w poréwnaniu do lat poprzed-
nich. Na ogol jest pogodne, pozytywnie ustosunko-
wane do otoczenia. Zaczyna lepiej rozumiec emocje
wlasne iinnych ludzi. 6-latek pomimo pewnej sta-
bilizacji uczuciowej wykazuje jednak nadal znacz-
ng wrazliwo$¢ na ocene wlasnej osoby. Obserwuje
sie wydatny rozwdj uczuc¢ wyzszych: patriotycz-
nych, estetycznych, humanistycznych. 6-latek znaj-
duje sie w okresie moralnosci heteronomicznej
i kieruje sie zasadg realizmu moralnego. Dziecko
przyjmuje za stuszne i wlasciwe zasady podawane
przez autorytet, a podczas oceny czynow bardziej
zwraca uwage na okolicznosci zewnetrzne (fizycz-
ne) czynu niz towarzyszace mu intencje. Zabawa
wcigz jest jednym z najwazniejszych przejawow
aktywnosci dziecka 6-letniego, stanowi podstawo-
wy rodzaj jego dziatalno$ci.

17 Zebrowska M. (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mto-
dziezy, Warszawa 1986, PWN, s. 462.

18 Kielar-Turska M., Srednie dzieciristwo. Wiek przedszkolny, w:
Psychologia rozwoju cztowieka. Trempala J. (red.), Warszawa
2011, Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 202-229.

19 Brzezinska A. I, Matejczuk J., Nowotnik A., Wspomaganie
rozwoju dzieci w wieku od 5 do 7 lat a ich gotowos¢ do radze-
nia sobie z wyzwaniami szkoty, Edukacja 2012, 1 (117), s. 12.



TRESCI PROGRAMOWE
I ZAKEADANE OSIAGNIECIA

DZIECKA

Podstawa programowa stanowi kluczowy doku-
ment okreslajacy cele wychowania przedszkolne-
go oraz tresci ukierunkowane na wspieranie ca-
loSciowego rozwoju dziecka. Wyznacza ona ramy
organizacji procesu wychowawczo-dydaktyczne-
go, uwzgledniajac wieloaspektowy charakter roz-
woju dziecka w wieku przedszkolnym.

Tresci podstawy programowej pozostajg w $cistym
zwigzku z zakladanymi osiggnieciami dziecka, kt6-
re stanowia opis efektéw oddzialywan edukacyj-
nych i wychowaweczych. Osiagniecia te odnosza sie
do poszczegdlnych obszaréw rozwoju i aktywno-
$ci dziecka okreslonych w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz obejmuja wie-
dze, umiejetnosci, postawy i sprawczo$¢ rozwijane
w toku edukacji przedszkolne;j.

OBSZAR SPOLECZNY

Nalezy podkresli¢, ze zakladane osiagniecia dziec-
ka maja charakter orientacyjny i rozwojowy. Ozna-
czato, ze tempo oraz sposob ich osiagania sg zroz-
nicowane izalezg od indywidualnych mozliwosci,
potrzeb i doswiadczen dziecka. Rolg nauczyciela
jest zatem organizowanie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajacych aktywnosci dziecka, wspieranie jego
potencjatu oraz monitorowanie postepow rozwo-
jowych.

Celem niniejszego rozdziatu jest ukazanie zalez-
nosci pomiedzy tresciami podstawy programo-
wej a zakladanymi osiggnieciami dziecka w wie-
ku przedszkolnym oraz podkreslenie ich znaczenia
w planowaniu pracy pedagogicznej, organizowa-
niu procesu wychowawczo-dydaktycznego i mo-
nitorowaniu rozwoju dziecka.

1. Obszar spoleczny: budowanie relacji, dzialanie z innymi i dla innych.

Tresci podstawy
programowej

Etapy oczekiwanych osiagnie¢ dzieci

Dziecko:

1. udziela informacji

0 sobie i swoich rodzi-
cach, w tym podaje
swoje imie i nazwisko,
adres zamieszkania,
wie, komu moze takich
informacji udzielag;

2. bierze udziat

w aktywnosciach zapro-
ponowanych przez
innych, zgtasza wtasne
pomysty, jest otwarte na
wspotdziatanie;

3- i 4-letnich

* postuguje sie swoim imie-

niem i nazwiskiem

* wymienia cztonkéw swojej

rodziny

* chetnie bierze udziat

w zabawach zainicjowa-
nych przez nauczyciela

* podejmuje proby wiacza-

nia sie do zabaw zainicjo-

* proponuje wtasne pomysty

5-letnich

podaje swoje imie

i nazwisko

podaje nazwe miejscowo-
$ci zamieszkania

wie, ze danych osobowych
nie nalezy przekazywac
obcym osobom

uczestniczy aktywnie
w zabawie
wiacza sie do zabaw inicjo-

podczas zabawy

6-letnich

podaje podstawowe informacje

o sobie: imie, nazwisko, adres
zamieszkania (miasto, nazwe ulicy,
numer domu/mieszkania) adekwat-
nie do sytuacji

wie, ze danych o sobie i rodzinie
nie nalezy udostepnia¢ osobom
nieznanym ani w internecie, rozu-
mie konsekwencje udostepnienia
tych informacji

rozumie relacje pokrewienstwa

w rodzinie

inicjuje zabawe i uwzglednia pomy-
sty innych

wspoétorganizuje zabawe

realizuje wspodlne ustalenia



Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

3. uzgadnia zasady
dzielenia sie zabawkami
lub materiatami w trak-
cie podejmowanych
aktywnosci;

4. bierze udziat

w podejmowaniu decy-
zji w grupie, akceptuje
wspdlnie podjete decy-
zje, nawet jesli nie sa
zgodne z jego oczekiwa-
niami;

5. stosuje zwroty
grzecznos$ciowe;

6. przestrzega zasad
zachowania sie w grupie
i w miejscach publicz-
nych, w tym zasad pra-
widtowego zachowania
sie na drodze i w $rod-
kach komunikacji;

7. méwi o emocjach,
ktére ludzie moga
przezywac w réznych
sytuacjach zycia
codziennego;

8. szanuje wszystkie
dzieci, ich rézne upodo-
bania i potrzeby, podaje
przyktady wypowiedzi

i zachowan, ktore
mogtyby by¢ dla kogo$
krzywdzace;

3- i 4-letnich

uczestniczy we wspdlnym
ustalaniu zasad dotycza-
cych dzielenia sie zabaw-
kami

rozumie znaczenie tych
zasad

podejmuje proste decyzje
(np. wybdr zabawy)

w trudniejszych sytuacjach
zwraca sie do dorostego

0 pomoc

wita sie i zegna w spos6b
adekwatny do sytuacji
uzywa stéw: prosze, dzie-
kuje, przepraszam

uczestniczy we wspdlnym
ustalaniu zasad doty-
czacych zachowania sie
w przedszkolu

rozumie ich znaczenie

odrdznia swoje emocje
pozytywne i trudne
sygnalizuje swoje emocje
- méwi, gdy jest smutne
lub zte

maowi, co sprawia mu
rados¢, a co go smuci

stucha, gdy kto$ méwi,
uzywa mitych stéw (kul-
turalnie zwraca sie do
innych)

nie przeszkadza innym
w zabawie
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Etapy oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

5-letnich

rozumie konsekwencje
nieprzestrzegania zasad
przestrzega ustalonych
regut

podejmuje decyzje,
uwzgledniajgc potrzeby
innych

przyjmuje konsekwencje
wyboru

potrafi dochodzi¢ do poro-
zumienia w sytuacjach
spornych (np. poprzez
ustepstwo lub kompromis)

stosuje zwroty grzeczno-
Sciowe adekwatnie do
sytuacji

rozpoznaje zachowania
wiasciwe oraz te, na ktére
nie ma przyzwolenia

rozpoznaje i nazywa pod-
stawowe emocje swoje

i innych (rados¢, smutek,
gniew, ztos¢, strach)
okazuje pozytywne uczucia
gestem i stowem

prébuje stosowac proste
sposoby radzenia sobie

Z emocjami

okazuje szacunek wobec
innych

respektuje potrzeby innych
(np. prawo do odpo-
czynku)

6-letnich

szanuje ustalone w grupie zasady
odwotuje sie do ustalonych zasad
w sytuacjach trudnych, przypomina
0 nich innym

podejmuje decyzje w grupie i akcep-
tuje wspolne ustalenia, nawet gdy
nie sg zgodne z jego oczekiwaniami

samodzielnie uzywa réznych form
powitania i pozegnania w kontak-
tach z dzie¢mi i dorostymi

stosuje zwroty grzecznos$ciowe

w réznych sytuacjach (np. prosba,
odmowa, przeprosiny, podzieko-
wanie)

dostosowuje forme zwrotu do osoby
(réwiesnik - dorosty)

uzywa zwrotéw grzecznosciowych
takze poza przedszkolem (np. pod-
czas wyjsc)

potrafi wskaza¢, ktére zachowania
s zgodne z zasadami, wyjasni¢
dlaczego

przestrzega zasad bezpieczenistwa
podczas poruszania sie po drodze

i korzystania ze Srodkéw transportu

rozpoznaje emocje wiasne i innych
oraz potrafi o nich méwic
podejmuje préby radzenia sobie

w trudnych sytuacjach emocjonal-
nych

wiasciwie reaguje na przejawy emo-
cji innych oséb

stosuje bezpieczne sposoby regulo-
wania emogji

dostrzega wptyw wtasnego zacho-
wania na samopoczucie innych
okazuje empatie w codziennych
sytuacjach

okazuje szacunek réwiesnikom

i osobom dorostym

uwzglednia potrzeby i upodoba-
nia innych dzieci w zabawie oraz
codziennych sytuacjach
rozpoznaje wypowiedzi i zachowa-
nia, ktére moga sprawic¢ komus
przykros¢
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Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

9. szuka rozwigzan

w sytuacjach spornych,
rozwigzuje proste kon-
flikty z pomoca doro-
stych lub innych dzieci;

10. pomaga innym
w wykonaniu zadania,
gdy jest to potrzebne,
udziela wskazéwek;

11. wspiera inne
dzieci w pokonywaniu
smutku, bezradnosci

i poszukiwaniu rozwig-
zan problemu;

12. dostrzega r6ézno-
rodnos¢ i znaczenie
funkdji petnionych przez
ludzi w spoteczenstwie,
przyjmuje je w zabawie
(np. w sklep);

13. charakteryzuje
prace os6b wykonu-
jacych rézne zawody
i zdaje sobie sprawe,
ze dzieki pracy osigga
sie dochdd;

14. wyjasnia, do czego
stuzg pienigdze, ma
Swiadomos¢, ze ludzie
dysponuja ograniczong
ilodcig pieniedzy oraz ze
po wydaniu pieniedzy
na zakup towaru lub
ustugi nie mozna ich juz
wydac na co$ innego;

3- i 4-letnich

dostrzega sytuacje kon-
fliktowe

szuka wsparcia osoby
dorostej przy rozwigzaniu
konfliktu

podejmuje préby pomocy
po zachecie dorostego

dostrzega smutek u siebie
okresla przyczyne swojego
smutku

szuka wsparcia u 0s6b
dorostych

poznaje i wyjasnia role
ludzi petnione w najbliz-
szym otoczeniu

rozumie, ze rézne osoby
petnig rézne funkcje
nasladuje rézne role zawo-
dowe w zabawie

wymienia zawody wykony-
wane przez osoby w jego
najblizszym otoczeniu
rozpoznaje charaktery-
styczne przedmioty (atry-
buty) zwigzane z wybra-
nymi zawodami i potrafi je
nazwac

wie, e pienigdze stuza do
kupowania

uzywa pieniedzy w zaba-
wach tematycznych (np.
w sklep)

Etapy oczekiwanych osiggniec dzieci

5-letnich

nazywa emocje towarzy-
szace konfliktowi
podsuwa propozycje
rozwigzan w sytuacjach
trudnych

podejmuje préby samo-
dzielnego rozwigzania
sytuacji problemowe;j

rozumie podstawowy sens
pomagania

inicjuje pomoc w zabawie,
zadaniach lub obowigz-
kach

wskazuje i okresla sytu-
acje, ktére wywotuja
smutek

zna sposoby radzenia
sobie ze smutkiem

wskazuje rézne funkcje
wykonywane przez czto-
wieka na wybranych przy-
ktadach

w zabawie Swiadomie
odgrywa role spoteczne
petni funkcje w grupie
przedszkolnej (dyzurny)

nazywa zawody swoich
rodzicéw i potrafi powie-
dzie¢, czym sie zajmuja
odgrywa rézne role zawo-
dowe w zabawie

potrafi powiedzie¢, w jaki
spos6b praca pomaga
innym ludziom

rozumie, ze pienigdze
pochodza z pracy

wie, ze moga sie skonczy¢
rozpoznaje i nazywa
wybrane monety bedace
w obiegu w Polsce
wskazuje proste sposoby
gromadzenia pieniedzy
(np. odktadanie do skar-
bonki)

6-letnich

wskazuje przyczyne konfliktu
rozumie pojecie kompromisu
samodzielnie podejmuje prébe
rozwigzania konfliktu

orientuje sie, do kogo nalezy zwro-
ci¢ sie o pomoc w trudnej lub nie-
bezpiecznej sytuacji

udziela drobnej pomocy réwie-
snikom lub dorostym, np. podaje
zabawke, sprzata, pociesza kolege
doswiadcza i okre$la przezywane
pozytywne emocje zwigzane

z pomaganiem (rados¢, satysfakcja,
wdziecznosc)

i 0s6b dorostych

rozpoznaje smutek u innych i potrafi
powiedzie¢, jak moze czu€ sie ta
osoba

okazuje kolezenstwo, zyczliwo$¢
wobec osoby odczuwajgcej smutek,
stara sie jg pocieszy¢

wyjasnia, na czym polega praca
wybranych os6b i dlaczego jest ona
wazna dla innych

wyjasnia, ze wykonywanie zawodu
wigze sie z okre$lonymi obowigz-
kami

potrafi powiedzie¢, dlaczego praca
jest wazna dla innych ludzi
wskazuje zwigzek miedzy zaintere-
sowaniami a wyborem zawodu na
prostym przyktadzie

opowiada, kim chciatoby zostac¢

w przysztosci i dlaczego

rozpoznaje i nazywa wybrane bank-
noty bedace w obiegu w Polsce
potrafi wskaza¢, ze jedne pienia-
dze maja wiekszg wartos¢ niz inne
(np. 10 zt to wiecej niz 5 zt)

wie, ze przy zakupach trzeba doko-
nywac wyboru, poniewaz ilo$¢ pie-
niedzy jest ograniczona

dostrzega, ze oszczedzanie pomaga
0siaggnac okreslony cel (np. zakup
wybranej rzeczy)

wie, ze w Polsce obowigzuje ztoty,

a w wielu krajach Unii Europejskiej
- euro



Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

15. wyjasnia, na czym
polega oszczedzanie
oraz dlaczego warto
oszczedza¢;

16. odczuwa i wyjasnia
swojg przynaleznos¢
do grup spotecznych,
w ktérych na co dzien
funkcjonuje: rodziny,
grupy przedszkolnej,
spotecznosci lokalnej

i narodowej;

17. wymienia nazwe
swojego kraju i jego
stolicy, rozpoznaje sym-
bole narodowe (godto,
flage, hymn), orientuje
sie, ze Polska jest jed-
nym z krajéw Unii Euro-
pejskiej;

18. wskazuje funkcje
réznych instytucji spo-
tecznych (np. rodziny,
przedszkola);

19. poznaje i pielegnuje
tradycje lokalne, regio-
nalne i narodowe;

3- i 4-letnich

* potrafi powiedzie¢, na
czym polega oszczedzanie
stosuje proste zasady
oszczedzania i oszczed-
nego gospodarowania
zasobami w codziennych
sytuacjach (zakreca
wode, gasi $wiatto

i uzywa papieru w sposéb
oszczedny)

adaptuje sie do nowego
otoczenia

nawigzuje relacje z dzie¢mi
w grupie

rozpoznaje symbole naro-
dowe

podaje nazwe swojego
kraju

rozpoznaje wybrane insty-
tucje po ich wygladzie (np.
budynku, stroju pracow-
nikow)

potrafi powiedzie¢, co sie
w nich dzieje (np. w przed-
szkolu dzieci sie ucza

i bawig)

* uczestniczy w prostych
rytuatach, zwyczajach

i zabawach zwigzanych

z tradycja
rozpoznaje je jako element
wspoélnego Swietowania
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Etapy oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

5-letnich

rozpoznaje sytuacje
sprzyjajace oszczedzaniu
pieniedzy

potrafi powiedzie¢, dla-
czego warto oszczedzac
pienigdze, wode, papier

i energie

wskazuje proste sposoby
oszczedzania tych zasobéw
w codziennych sytuacjach

identyfikuje siebie jako
cztonka rodziny

wie, ze nalezy do konkret-
nej grupy przedszkolnej

rozpoznaje wybrane
legendy zwiazane z histo-
rig Polski

zachowuje wiasciwg
postawe podczas hymnu

rozpoznaje coraz wiecej
instytucji z najblizszego
otoczenia (np. poczte,
biblioteke)

potrafi powiedzie¢, jakie
zadania petnig wybrane
instytucje

wyjasnia, jaka role w $ro-
dowisku lokalnym petni
przedszkole

potrafi powiedzie¢, ze
tradycje sg zwigzane
zrodzing, grupaq i spotecz-
noscig lokalng

rozpoznaje proste zwy-
czaje i aktywnie w nich
uczestniczy

6-letnich

* wskazuje, ze oszczedzanie pomaga
realizowac potrzeby i marzenia
opowiada o swoich doswiadcze-
niach zwigzanych z oszczedzaniem
potrafi podac przyktady oszczed-
nego gospodarowania zasobami

i pieniedzmi (np. zakrecanie wody
podczas mycia zebdw, gaszenie
Swiatta, uzywanie kartek z obu stron,
kupowanie potrzebnych rzeczy)
rozumie, ze oszczedzanie pieniedzy
wymaga cierpliwosci i systematycz-
nosci

* potrafi powiedzie¢, dlaczego rodzina
jest wazna dla jej cztonkdéw

wie, ze jest cztonkiem spotecznosci
lokalnej

identyfikuje sie ze swoim narodem
(wie, ze jest Polakiem)

rozpoznaje mape Polski i wskazuje
na niej wybrane, poznane miejsca
(np. stolice)

uczestniczy w obchodach Swiat
narodowych (np. Narodowego
Swieta Niepodlegtosci - 11 listo-
pada, Swieta Narodowego Trzeciego
Maja - 3 maja)

rozpoznaje symbole narodowe
(godto, flage), $piewa hymn Polski

i zachowuje wtasciwg postawe pod-
czas jego wykonywania

potrafi powiedzie¢, ze Polska nalezy
do Unii Europejskiej

zachowuije sie z szacunkiem wobec
symboli narodowych i podczas
uroczystosci

potrafi powiedzie¢, jaka role w spo-
teczenstwie petni rodzina

wyjasnia, dlaczego dana instytucja
istnieje i jakie ma zadania

rozumie, ze instytucje spoteczne
pomagajg ludziom i petnia okre-
$lone zadania (np. jesli nie ma
szkoty, dzieci nie majg gdzie sie
uczyd)

nazywa wybrane tradycje i potrafi
powiedzie¢, na czym polegaja oraz
czemu stuzg

uczestniczy w obchodach lokalnych,
regionalnych i narodowych

* wyjasnia znaczenie wybranych sym-
boli i zwyczajow
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Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

20. charakteryzuje
wybrane elementy dzie-
dzictwa kulturowego
SWojego regionu.
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3- i 4-letnich

rozpoznaje i nazywa
wybrane miejsca uzytecz-
nosci publicznej w swojej
miejscowosci

OBSZAR OSOBISTY

5-letnich

* podaje nazwe swojej miej-
SCOWOSCi

° rozpoznaje wybrane
ciekawe miejsca, lokalne
tradycje i legendy

Etapy oczekiwanych osiggniec dzieci

6-letnich

rozpoznaje wybrane zabytki swojej
miejscowosci

wyjasnia znaczenie wybranych
wytwordw kultury narodowej oraz
tradycji narodowych i regionalnych
(np. legend, zwyczajow, strojow,
tancow)

okazuje zainteresowanie kulturg
regionalng i uczestniczy w wydarze-
niach z nig zwigzanych

wyjasnia, ze regiony Polski réznig
sie tradycjami, strojami i zwyczajami

2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie soba, wybieranie dobra.

Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

1. podejmuje rézne
aktywnosci, aby reali-
zowac swoje pomysty,
tworzy¢ i odkrywac, co
sprawia mu rados¢;

2. odkrywa swoje zain-
teresowania i nazywa
swoje mocne strony;

3- i 4-letnich

uczestniczy w zabawach

i aktywnosciach propono-
wanych przez nauczyciela
bez dtugotrwatego oporu
samodzielnie inicjuje
zabawy i proponuje dzia-
fania

obserwuje dziatania réwie-
$nikéw i dorostych oraz
nasladuje ich aktywnosci
w zabawie

przejawia zainteresowanie
wybranymi aktywnosciami
poprzez czeste ich podej-
mowanie

wybiera ulubione zabawy
i dziatania

przy wsparciu dorostego
(np. poprzez pytania
pomocnicze) méwi, jakie
zabawy lubi

5-letnich

* podejmuje réznorodne
aktywnosci tworcze

i poznawcze

okazuje zainteresowanie
nowymi do$wiadczeniami
poprzez zadawanie pytan

i aktywne wigczanie sie

w dziatania
eksperymentuje z ré6znymi
materiatami i sposobami
dziatania w celu realizo-
wania wiasnych pomystéw
oraz odkrywania nowych
mozliwosci ich wykorzy-
stania

podejmuje préby realizo-
wania wiasnych pomystéw
podczas zabawy i aktywno-
$ci twérczych

podejmuje préby réznych
aktywnosci inspirowanych
dziataniami réwiesnikéw
samodzielnie wybiera
zabawy i dziatania, ktére
sprawiajg mu rados¢
podejmuje préby réznych
aktywnosci i wskazuje te,
ktére najbardziej go inte-
resujg

dostrzega swoje umiejet-
nosci i méwi, w czym jest
dobre

* dokonuje samooceny za
pomocg symboli i znakéw

Etapy oczekiwanych osiagnie¢ dzieci

6-letnich

uczestniczy w zaproponowanych
przez nauczyciela aktywnosciach
poznawczych i tworczych

tworzy i eksperymentuje, wykorzy-
stujac rézne materiaty oraz poznane
sposoby dziatania

podejmuje préby tworzenia nowych
wytworéw z dostepnych materiatéw
wybiera aktywnosci i dziatania,
ktére sprawiajg mu rados¢ i satys-
fakcje, oraz potrafi wskaza¢, co mu
sie w nich podoba

Swiadomie wybiera aktywnosci
zgodne ze swoimi zainteresowa-
niami

mowi, co lubi robic i czym chce sie
zajmowac

planuje wiasne dziatania zgodnie
ze swoimi zainteresowaniami
nazywa swoje mocne strony

i podaje ich przyktady



Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

3. uktada i uzasadnia
swoj plan dziatania
prowadzacy do zaktada-
nego rezultatu;

4. przewiduje i nazywa
konsekwencje swoich
decyzji i dziatan;

5. organizuje i porzad-
kuje miejsce swojej
aktywnosci;

6. dazy do ukonczenia
zadania mimo trudno-
$ci, wykazujac wytrwa-
tos¢, zaangazowanie

i otwartos¢ na informa-
cje zwrotng i wskazowki
innych;

7. wyraza satysfakcje

z zadania wykonanego
samodzielnie lub

w grupie, docenia swoj
wysitek;

3- i 4-letnich

* podejmuje proste dziatania
prowadzace do osiggniecia
zamierzonego celu
odpowiada na pytania
dorostego dotyczace tego,
co chce zrobi¢ i czego
potrzebuje do wykonania
zadania

wykonuje zadanie zgodnie
z podanymi wskazéwkami

* przy wsparciu dorostego
wskazuje proste konse-
kwencje swojego zacho-
wania

zauwaza, ze jego dziatanie
wywotuje okreslony skutek
po wystgpieniu zdarzenia
nazywa jego konsekwencje
(np. méwi, Ze cos sie prze-
wrdcito lub zepsuto)

dostrzega sens porzadko-
wania miejsca pracy

po przypomnieniu samo-
dzielnie odktada materiaty
do pojemnikéw

z pomocg osoby dorostej
podejmuje ponowna
prébe wykonania zadania
* sygnalizuje che¢ samo-
dzielnego dokonczenia
zadania (np. méwi ,ja
sam”)

stucha wskazéwek doro-
stego, lecz nie zawsze
stosuje je w dziataniu

okazuje rados$¢ z wykona-
nia zadania (np. usmiecha
sie, klaszcze w dtonie)

* przy wsparciu dorostego
wskazuje efekt swojej
pracy

prezentuje swoje osiggnie-
cia i reaguje na pochwate
pokazuje swojg prace
nauczycielowi, rodzicom
lub réwiesnikom
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Etapy oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

5-letnich

planuje proste dziatania

i podejmuje préby ich
realizacji

dobiera materiaty
potrzebne do wykonania
zadania

w prosty sposob wyjasnia,
co robi i dlaczego

przewiduje proste konse-
kwencje swoich dziatan
mowi, co moze sie stac

w wyniku okreslonego
zachowania

przy wsparciu dorostego
wycigga wnioski ze swoich
dziatan

rozréznia przybory i wska-
zuje, do jakich prac moga
by¢ wykorzystane
samodzielnie przygoto-
wuje materiaty potrzebne
do zabawy lub pracy pla-
stycznej

sprzata swoje miejsce po
zakonczonej aktywnosci
w ustalonym czasie
stosuje podstawowe
zasady organizacji, np.
segreguje i grupuje mate-
riaty

dazy do doprowadzenia
zadania do konca

po zachecie osoby dorostej
podejmuje ponowne préby
wykonania zadania

stucha podpowiedzi

i wykorzystuje je w dzia-
taniu

podejmuje préby popra-
wiania swojej pracy

okazuje radosc z efektow
swojej pracy

prezentuje swoja prace

i opowiada o sposobie jej
wykonania na forum grupy
dostrzega wiasny wysitek

i okazuje zadowolenie

z osiggnietego efektu
(méwi np. ,zrobitem to”,
»udato mi sie”)

6-letnich

* samodzielnie planuje dziatania
prowadzace do osiggniecia celu
* méwi, co chce zrobic i wyjasnia,
dlaczego wykonuje dang czynnos¢
* realizuje zadanie zgodnie z przy-
jetym planem, a w razie trudnosci
modyfikuje sposéb dziatania
uzasadnia swéj sposob dziatania
oraz ocenia efekt swojej pracy

przewiduje konsekwencje swoich
decyzji i zachowan

wskazuje skutki swojego dziatania,
zaréwno pozytywne, jak i nega-
tywne

kontroluje swoje zachowanie,
uwzgledniajgc przewidywane kon-
sekwencje

samodzielnie planuje kolejnos¢
dziatan

ocenia, ktdre przedmioty sa
potrzebne do wykonania zadania
lub zabawy, a ktére nie

utrzymuje porzadek w swoim miej-
scu pracy podczas wykonywania
zadania

po zakoniczonej aktywnosci sprzata
i odktada materiaty na wyznaczone
miejsce

koncentruje sie na wykonywanym
zadaniu przez dtuzszy czas i dazy do
jego ukonczenia
* stucha podpowiedzi réwiesnikow
i nauczyciela oraz Swiadomie je
wykorzystuje
* samodzielnie planuje swoje dziata-
nia i realizuje je do korca

* odczuwa i wyraza zadowolenie
z samodzielnie wykonanych zadan

* wyraza dume ze swoich osiggniec
i prezentuje efekty swojej pracy

* postawg i wypowiedziami docenia
wiasny wysitek wtozony w zadanie
wykonane samodzielnie lub zespo-
towo

* podejmuje kolejne zadania z zaan-
gazowaniem
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Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

8. wykazuje postawe
akceptacji tego, ze
popetianie btedéw
jest czym$ naturalnym
W procesie uczenia sie
i stanowi okazje do
zdobywania nowych
umiejetnosci;

9. rozpoznaje

i nazywa swoje
emocje zwigzane

z r6znymi sytuacjami,
aktualnymi

i z przesztosci;

10. odréznia

potrzeby od pragnien
(zachcianek), nazywa
swoje potrzeby

i proponuje sposob ich
zaspokojenia, wyraza
sprzeciw w sytuacjach
niepewnosci,
zagrozenia, braku
komfortu;

11. ma przekonanie,
ze nauczyciel lub inne
dzieci mogg stanowic
wsparcie w trudnych
sytuacjach,

W razie potrzeby prosi
0 pomoc;

3- i 4-letnich

reaguje emocjonalnie
na niepowodzenia

przy wsparciu dorostego
dostrzega, ze wykonanie
zadania moze wymagac
kilku préb

po niepowodzeniu,

po zachecie dorostego,
wraca do przerwanej
aktywnosci

rozpoznaje i nazywa
podstawowe emocje:
rados$¢, smutek, ztos¢,
strach

nazywa swoje emocje

w biezacych sytuacjach
taczy przezywang emocje
z aktualng sytuacja

przy wsparciu dorostego
mowi o swoich emocjach
i podaje ich przyczyne
(np. ,Jestem smutny, bo
mama poszta do pracy.”)

przy wsparciu dorostego
(np. poprzez pytania
pomocnicze) nazywa
swoje podstawowe
potrzeby

w sytuacjach
dyskomfortu sygnalizuje
swoje potrzeby

w sposéb werbalny lub
niewerbalny

przy wsparciu dorostego
wyraza sprzeciw

w sytuacji niepewnosci,
zagrozenia lub braku
komfortu

w sytuacji trudnosci
méwi ,,nie umiem”,
,pomoéz mi”

zauwaza, ze inne dzieci
réwniez napotykajq
trudnosci

w trudnych sytuacjach
zwraca sie o pomoc do
osoby dorostej

w trudnych sytuacjach
podejmuje préby
korzystania ze wsparcia

Etapy oczekiwanych osiggniec dzieci

5-letnich

przy wsparciu dorostego
podejmuje ponowne
préby wykonania zadania
po popetnieniu btedu
podejmuje probe
poprawy

podejmuje ¢wiczenia

w celu osiggniecia
zamierzonego efektu
uzywa okreélenia ,jeszcze
nie umiem” w sytuacji
trudnosci

rozpoznaje i nazywa
emocje, takze bardziej
ztozone (np. zazdros¢,
wstyd)

wskazuje przyczyne
swoich emocji oraz
opisuje, jak wptywaja
one na jego zachowanie
wskazuje, ze ta sama
sytuacja moze wywotac
rézne emocje

opowiada o sytuagji

z przesztodci i nazywa
towarzyszace jej uczucia

przy wsparciu
dorostego odréznia
potrzeby od zachcianek
w codziennych
sytuacjach

nazywa swoje potrzeby
i wskazuje sposoby ich
zaspokojenia

w sytuacjach
naruszajacych poczucie
bezpieczenstwa

wyraza sprzeciw

w sposéb werbalny lub
niewerbalny

w sytuacjach trudnych
zwraca sie o wsparcie
do nauczyciela lub
samodzielnie zgtasza
potrzebe pomocy

i precyzuje, czego
potrzebuje (np. ,Nie
umiem zawigzac buta.”)
udziela pomocy innym
dzieciom w miare swoich
mozliwosci

6-letnich

* wycigga wnioski z niepowodzen
i podejmuje préby poprawy
swojego dziatania

samodzielnie podejmuje kolejne
préby wykonania zadania

i wykazuje wytrwatosc¢

traktuje btedy jako naturalny
element uczenia sie i podejmuje
prébe poprawy

identyfikuje swoje emocje i opisuje
je w sposdb precyzyjny

* wskazuje, w jaki sposéb emocje
wptywaja na jego zachowanie
taczy przezywane emocje

z terazniejszymi i przesztymi
doswiadczeniami oraz formutuje
whnioski (np. ,Batem sie wtedy, ale
teraz wiem, ze sobie poradze.”)

rozpoznaje i nazywa swoje stany
wewnetrzne (np. zmeczenie,
gtdd, potrzebe bliskosci, potrzebe
samodzielnosci)

komunikuje swoje potrzeby

w sposdb werbalny i adekwatny
do sytuagji

odracza realizacje zachcianki

i akceptuje ustalone ograniczenia
stanowczo wyraza sprzeciw

w sytuacji przekraczania jego
granic (np. méwi ,nie")

rozpoznaje sytuacje, w ktérych
potrzebuje wsparcia i prosi

0 pomoc w spos6b adekwatny
do sytuacji

w sytuacjach trudnych wskazuje
osoby, do ktérych moze zwrdcic sie
0 pomoc (np. nauczyciel, rodzic,
policjant)

traktuje proszenie o pomoc jako
naturalny sposéb radzenia sobie
z trudnosciami



Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

12. stosuje znane mu
sposoby radzenia sobie
ze stresem.

3- i 4-letnich

* w sytuacjach napiecia
sygnalizuje potrzebe uspo-
kojenia

* podejmuje préby stoso-
wania znanych sposobdéw
uspokojenia (np. przytula
ulubiong zabawke)

OBSZAR JEZYKOWY

TRESCI PROGRAMOWE I ZAKEADANE OSIAGNIECIA DZIECKA

5-letnich

* rozpoznaje i nazywa sytu-
acje, ktére sg dla niego
stresujgce

wskazuje poznane sposoby
uspokajania sie

stosuje poznane strategie
radzenia sobie ze stresem
(np. zabawe, proste ¢wi-
czenia oddechowe)

w sytuacji stresowej
Zwraca sie o wsparcie

do osoby dorostej

3. Obszar jezykowy: komunikowanie sie ze Swiatem.

Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

1. uczestniczy w rozmo-
wie, aktywnie stuchajac
innych oséb i wypo-
wiadajac sie w sposéb
zrozumiaty, przedstawia
i prébuje uzasadnic
Swojg opinie;

2. w wypowiedziach
postuguje sie zdaniami,
zwraca uwage na
poprawnos$¢ grama-
tyczng i artykulacyjna
lub, w razie potrzeby,
uzywa komunikagji
wspomagajace;j i alter-
natywnej;

3. stucha wypowiedzi
innych oséb oraz tek-
stéw czytanych, takich
jak opowiadania, wier-
sze, basnie, legendy,
mowi o swoich ulubio-
nych ksigzkach;

3- i 4-letnich

odpowiada na proste
pytania

wyraza swoje zdanie,
stosujgc komunikaty, np.
Jubie”, ,nie chce”

wypowiada sie pojedyn-
czymi stowami lub zda-
niami prostymi

w razie trudnosci wspiera
sie gestem, mimika lub
wskazywaniem

stucha kroétkich tekstow
czytanych przez dorostego
przez kilka minut

reaguje na tres¢ za
pomocg emocji i gestow
rozpoznaje ilustracje do
tekstu oraz wskazuje na
nich elementy zwigzane

z wystuchang tredcig

5-letnich

uczestniczy w rozmowie,
stucha innych oraz czeka
na swoja kolej wypowiedzi
wypowiada sie zda-

niami, przekazujac swoje
potrzeby i opinie
podejmuje préby uzasad-
niania swojego zdania,
podajac proste powody,
np. ,lubie..., bo jest...”

wypowiada sie dtuzszymi
zdaniami prostymi
podejmuje préby popra-
wiania btedéw gramatycz-
nych

w razie potrzeby, przy
wsparciu dorostego, korzy-
sta z gestéw, obrazkéw

i symboli do wyrazania
swoich podstawowych
potrzeb i emocji

uwaznie stucha opowia-
dan, wierszy i basni
odpowiada poprawnie na
proste pytania dotyczace
wystuchanego tekstu
wskazuje ulubiong ksigzke
lub postac

Etapy oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

6-letnich

opisuje, jak reaguje jego ciato

w sytuacji stresu (np. ,bije mi
szybciej serce”, ,,poca mi sie rece”)
samodzielnie stosuje poznane
techniki uspokajajgce (np. robi
krotkg przerwe, podejmuje zabawe
konstrukcyjng, rozmawia, rysuje)
w sytuacji stresowej korzysta

Etapy oczekiwanych osiagnie¢ dzieci

6-letnich

aktywnie uczestniczy w rozmowie,
stucha wypowiedzi innych i odnosi
sie do nich

wypowiada sie w sposéb zrozumiaty
i spéjny

przedstawia swojg opinie i uzasad-
nia j3, podajac proste argumenty

wypowiada sie zdaniami ztozonymi,
poprawnymi pod wzgledem grama-
tycznym

formutuje wypowiedzi zrozumiate
dla otoczenia

samodzielnie i adekwatnie korzysta
z prostych form komunikacji alter-
natywnej

wykorzystuje gesty, mimike, pik-
togramy, symbole oraz ksigzke do
komunikacji (do wyrazania swoich
potrzeb, emocji i mysli)

stucha uwaznie i ze zrozumieniem
dtuzszych tekstédw czytanych przez
dorostego

opowiada ich tres¢, wskazuje boha-
teréw i kolejnos¢ wydarzen
wskazuje swoje ulubione ksigzki

i uzasadnia swoj wybdr

27
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Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

4. rozpoznaje mozliwe
Zrédta informacji,
korzysta z zachet

do samodzielnego
poszukiwania
odpowiedzi na
nurtujace pytania;

5. obdarza uwaga
dzieci i dorostych, aby
rozumiec to, co méwig
i czego oczekuja,
dopytuje, gdy nie jest
Czegos pewne;

6. analizuje zdobyte
informacje i dostrzega
te, ktore sa dla niego
niewiarygodne lub sie
wykluczaja;

7. ocenia zgodnos¢
uzyskiwanych
informacji z wkasnymi
obserwacjami

i doswiadczeniami;

8. odtwarza

i przeksztatca tres¢
bajek i opowiesci,
tworzy wiasne historie;

3- i 4-letnich

* wykazuje naturalng
ciekawos$¢ poprzez
zadawanie pytan
dotyczacych otoczenia

kieruje uwage na dziecko
lub dorostego podczas
rozmowy

stucha wypowiedzi dzieci
i dorostych przez krétki
czas

reaguje adekwatnie na
informacje przekazywane
przez dorostego lub
réwiesnika

przy wsparciu

dorostego dostrzega
proste sprzecznosci

w przekazywanych
tresciach

stucha informacji oraz
odpowiada na pytania
dotyczace ich tresci

wskazuje na ilustragji
gtéwnych bohateréw bajki
i nazywa ich

odtwarza wybrane
fragmenty bajki, uzywajac
poznanych zwrotéw lub
dialogéw

opowiada krétka, prostg
historie inspirowana
ilustracjg lub zabawg

5-letnich

samodzielnie zadaje
pytania oraz interesuje sie
nowymi informacjami
z pomocg dorostego
korzysta z dostepnych
zrédet informacji (np.
ksigzek, ilustracji,
obserwacji)

wskazuje rézne zrodta
informacji, w ktérych
mozna poszukiwac
odpowiedzi na pytania

skupia uwage na krétkiej
wypowiedzi, szczegdlnie
gdy jest dla niego
interesujgca

wykonuje proste polecenia
oraz reaguje adekwatnie
na krétkie wypowiedzi
przy wsparciu

i ukierunkowaniu
dorostego dopytuje

0 niezrozumiate tresci

reaguje adekwatnie na
proste informacje oraz
przy wsparciu dorostego
podejmuje préby ich
analizowania

przy wsparciu
dorostego dostrzega
niektore niezgodnosci
w przekazywanych
tresciach

przy wsparciu dorostego
odnosi nowe informacje
do witasnych doswiadczen

przy wsparciu dorostego
poréwnuje nowe

tresci z wkasnym
doswiadczeniem

zadaje pytania w celu
wyjasnienia watpliwosci

opowiada tres$¢ bajki

z zachowaniem gtéwnych
wydarzen

zmienia wybrane
elementy opowiesci (np.
zakonczenie)

° tworzy proste historie
podczas zabawy
tematycznej

Etapy oczekiwanych osiggniec dzieci

6-letnich

wymienia rézne zrddta informacji
podejmuje préby samodzielnego
znajdowania odpowiedzi,
korzystajac z dostepnych Zrédet,
takich jak ksiazki, ilustracje,
obserwacje lub rozmowy

z dorostymi

zadaje pytania w celu poszerzania
swojej wiedzy

uwaznie stucha wypowiedzi
dorostych i rowiesnikow

reaguje adekwatnie na
przekazywane tresci

wykonuje proste oraz bardziej
ztozone polecenia

samodzielnie zadaje pytania w celu
wyjasnienia watpliwosci

samodzielnie analizuje informacje
oraz poréwnuje je z wkasng wiedza
i doswiadczeniami

samodzielnie dostrzega
niezgodnosci i sprzecznosci

w przekazywanych tresciach
zadaje pytania oraz podejmuje
proby wyjasniania rozbieznosci

weryfikuje informacje w réznych
sytuacjach codziennych i w zabawie
analizuje informacje i odnosi je do
wiasnej wiedzy

samodzielnie poréwnuje informacje
oraz ocenia ich wiarygodnos¢
samodzielnie wycigga wnioski
przyczynowo-skutkowe

odtwarza tres$¢ bajki z zachowaniem
kolejnosci zdarzen

przeksztatca tres¢ bajki, tworzac
alternatywne wersje (np. zmienia
miejsce akcji, wprowadza nowe
zdarzenia lub bohaterdw)
podejmuje préby samodzielnego
tworzenia opowiesci i historyjek



Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

9. dzieli sie swoimi
wyobrazeniami, skoja-
rzeniami i pomystami
typu ,co by byto,
gdyby”;

10. eksperymentuje
z jezykiem, tworzy
rymowanki i nowe
stowa;

11. zapamigtuje i recy-
tuje wierszyki oraz inne
krotkie teksty;

12. opowiada tres¢
obrazkéw i historyjek
obrazkowych, méwi

o swoich przezyciach,
obserwacjach, waznych
zdarzeniach;

13. odczytuje znaczenie
podstawowych symboli
i znakdw, tworzy wtasne
symbole, aby wyrazi¢ za
ich pomocg okreslong
informacje;

14. dokonuje analizy

i syntezy gtoskowej
wybranych wyrazéw,
wypowiada prawidtowo
gtoski;

3- i 4-letnich

* wypowiada sie na pod-
stawie bezposrednich
doswiadczen

z pomocg dorostego odpo-
wiada na pytania typu ,co
by byto, gdyby..."

powtarza rymujgce sie
stowa

z pomoca dorostego
podejmuje préby tworze-
nia prostych ryméw

* stucha wierszykéw i rymo-
wanek

* powtarza krétkie frag-

menty tekstu

recytuje krotki wierszyk

z pomoca dorostego

* wypowiada sie krétkimi,
prostymi zdaniami

* wskazuje pojedyncze ele-

menty przedstawione na

obrazku

mowi o swoich przezy-

ciach, odpowiadajac na

pytania dorostego

rozpoznaje proste symbole
(np. obrazki, znaki gra-
ficzne)

przy wsparciu dorostego
tgczy symbol z jego zna-
czeniem

wykorzystuje rysunek jako
sposob przekazywania
informacji

* dzieli wyrazy na sylaby

* wymawia wiekszos¢ gtosek
w sposéb zrozumiaty dla
otoczenia

TRESCI PROGRAMOWE I ZAKEADANE OSIAGNIECIA DZIECKA
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Etapy oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

5-letnich

odpowiada na proste
pytania dotyczace sytuacji
wyobrazonych, przy nie-
wielkiej pomocy dorostego
dzieli sie prostymi wyobra-
zeniami i skojarzeniami

samodzielnie tworzy rymy
do podanych wyrazéw
tworzy nowe stowa oparte
na znanych wyrazach (np.
»pomagacz”)

uzywa wiasnych okreslen
podczas zabaw

zapamietuje tres¢ krotkich
wierszy i rymowanek
recytuje tekst z niewielkg
pomoca dorostego
recytuje wiersz z zachowa-
niem rytmu

opisuje obrazek, uwzgled-
niajac jego gtéwne ele-
menty

opowiada proste historyjki
na podstawie 2-3 obraz-
kow

opowiada o swoich prze-
zyciach i obserwacjach,
uzywajac zdan prostych

i ztozonych

rozpoznaje wybrane
symbole i oznaczenia (np.
piktogramy) oraz wyjasnia
ich znaczenie

postuguje sie symbolami
podczas zabawy i dziatanh
edukacyjnych

tworzy proste symbole

i nadaje im okreslone
znaczenie

okresla gtoske w nagtosie
wyrazu

dopowiada sylabe do
podanej sylaby tak, aby
powstat nowy wyraz

(np. la-to, la-wa, la-ma,
tar-ka)

taczy gtoski wypowie-
dziane przez nauczyciela
w prosty wyraz (np. s-0-k
- sok)

6-letnich

* samodzielnie dzieli sie swoimi
wyobrazeniami i pomystami
wypowiada sie na temat sytuacji
hipotetycznych typu ,,co by byto,
gdyby...” (np. ,gdybym byt ptakiem,
to...")

tworzy oryginalne wypowiedzi
$wiadczace o wyobraZni i kreatyw-
nosci

podaje rymujace sie stowa
tworzy wiasne krétkie rymowanki
uzywa zdrobnien i przeksztatcen
jezykowych (np. tworzy wtasne
neologizmy, np. ,gotowacz")

zapamigetuje i recytuje wiersze oraz
krotkie teksty

recytuje ptynnie i wyraznie
recytuje tekst z odpowiednig into-
nacja

opowiada tres¢ historyjek obraz-
kowych (4-6 obrazkéw) z zachowa-
niem kolejnosci zdarzen

tworzy dtuzsze, spdjne i zrozumiate
wypowiedzi

dzieli sie swoimi przezyciami i opo-
wiada o waznych wydarzeniach

odczytuje znaczenie symboli, zna-
kéw i prostych oznaczen (np. sym-
boli pogody)

wykorzystuje symbole w réznych
sytuacjach podczas zabawy i dziatan
edukacyjnych

tworzy wiasne symbole w celu prze-
kazania informacji innym osobom

dokonuje analizy i syntezy gtosko-
wej prostych wyrazéw

wyroznia gtoski na poczatku, koncu
i w Srodku wyrazu

wymawia prawidtowo i wyraZnie
wszystkie gtoski
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Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

15. kresli linie i ksztatty
zawierajace elementy
graficzne obecne w lite-
rach: tuki, petelki, fale,
owale, zygzaki;

16. podejmuje préby
pisania liter, wyrazéw

i krétkich komunikatow
w wybrany przez siebie
Sposob;

17. podejmuje proby
samodzielnego czytania
wyrazdw i krotkich tek-
stéw, w tym uzupetnio-
nych obrazkiem;

18. nazywa wybrane
obiekty z najblizszego
otoczenia w jezyku
obcym nowozytnym;

19. reaguje na proste
polecenia w jezyku
obcym nowozytnym;

20. uczestniczy w pro-

stej sytuacji komunika-
cyjnej w jezyku obcym

nowozytnym;

3- i 4-letnich

* rysuje linie proste, faliste
i koliste

podejmuje préby odwzo-
rowywania prostych
ksztattow

uczestniczy w zabawach
grafomotorycznych, ¢wi-
czac ruchy reki

znaki graficzne

nasladuje czynnosci pisa-
nia podczas zabawy (np.
kresli znaki na kartce,
.pisze” w powietrzu)

rozpoznaje swoje imi¢
wsréd innych napisow
odczytuje globalnie znane
wyrazy wspierane ilustra-

Ga

rozpoznaje i wskazuje
wybrane przedmioty po
ustyszeniu ich nazwy
powtarza pojedyncze
stowa oznaczajgce znane
przedmioty

z pomocg nauczyciela
podejmuje préby nazywa-
nia obiektéw

reaguje na wybrane stowa
zwigzane z codziennymi
czynnosciami

reaguje na proste polece-
nia wspierane gestem lub
pokazem

reaguje na proste polece-
nia w jezyku obcym (np.
wskazuje, podaje przed-
miot, wykonuje gest)
powtarza pojedyncze
stowa i krétkie zwroty

w jezyku obcym

* uczestniczy w zabawach
jezykowych z pomoca
nauczyciela

rysuje linie, ksztatty i r6zne

Etapy oczekiwanych osiggniec dzieci

5-letnich

kresli tuki, fale, zygzaki

i owale

odwzorowuje proste wzory
graficzne wedtug poda-
nego przyktadu
prawidtowo trzyma narze-
dzie pisarskie

pisze wybrane litery,
zwtaszcza ze swojego
imienia

tworzy zapisy literopo-
dobne i nadaje im zna-
czenie

pisze proste wyrazy

z pomocg dorostego

rozpoznaje wybrane litery
oraz podejmuje proby
odczytywania prostych,
poznanych wyrazéw
podejmuje préby czytania
krétkich podpiséw pod
obrazkiem

korzysta z ilustracji jako
wskazdéwki przy omawia-
niu tresci

podaje nazwy poznanych
przedmiotéw z najbliz-
szego otoczenia
wymawia poprawnie
poznane nazwy
postuguje sie poznanym
stownictwem podczas
zabawy

wykonuje proste polecenia
stowne

reaguje wtasciwie w zna-
nych sytuacjach (np. usta-
wia sie w ,,pociag”)

odpowiada na proste
pytania dotyczgce prezen-
towanych tresci i sytuagji
podejmuje proby udziela-
nia jedno- lub dwuwyrazo-
wych odpowiedzi na kiero-
wane do niego pytania

6-letnich

* odwzorowuje elementy literopo-
dobne (tuki, petelki, owale)

* f3czy elementy graficzne w bardziej

ztozone wzory

wykonuje ¢wiczenia grafomoto-

ryczne przygotowujgce do nauki

pisania liter

samodzielnie pisze litery i proste
wyrazy

pisze krétkie komunikaty w wybrany
przez siebie sposéb

wykorzystuje pisanie podczas
zabawy i dziatan edukacyjnych

podejmuje proby czytania prostych
wyrazéw oraz krétkich tekstow
dostosowanych do wieku

wyjasnia sens czytanego tekstu
wspieranego ilustracja

taczy tekst z ilustracjg i opowiada,
0 czym on jest

samodzielnie podaje nazwy obiek-
téw z najblizszego otoczenia
uzywa poznanych stéw w réznych
sytuacjach

wyjasnia znaczenie uzywanych
wyrazéw

* samodzielnie reaguje na proste
polecenia

* wykonuje polecenia zwigzane
z codziennymi aktywnos$ciami

* wykonuje zadania zgodnie z instruk-
Cjg stowna

* odpowiada na proste pytania oraz
zadaje krétkie pytania wedtug
wzoru

* stosuje poznane wyrazenia i zwroty
w codziennych sytuacjach przed-
szkolnych oraz poza przedszkolem

* podejmuje préby komunikowania
sie podczas zabawy



Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

21. powtarza wier-
szyki i Spiewa piosenki
w jezyku obcym nowo-
zytnym.

3- i 4-letnich

stucha wierszykéw i piose-
nek w jezyku obcym
powtarza pojedyncze
stowa i proste zwroty

w jezyku obcym

reaguje na proste polece-
nia w jezyku obcym

OBSZAR MATEMATYCZNY
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Etapy oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

5-letnich

powtarza tresc¢ krétkich
wierszykdw i rymowanek
Spiewa proste piosenki
wspolnie z réwiesnikami
odtwarza poprawnie
brzmienie poznanych stéw
i zwrotéw

4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokot siebie.

Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

1. opisuje sytuacje
problemowe
bliskie swojemu
doswiadczeniu,
rozpoznaje

ich przyczyny;

2. poszukuje
najlepszych rozwigzan
problemu, w razie
potrzeby radzi sie
innych, poréwnuje
wyniki réznych
dziatan, identyfikuje
rozwigzania, ktére
sprawdzaja sie
najlepiej;

3. stosuje wybrane
rozwigzanie i ocenia
jego skutecznos¢;

4. charakteryzuje
obiekty wokét siebie,
poréwnuje je ze sobg
pod wzgledem wielkosci
i liczby;

5. klasyfikuje
obiekty wedtug co
najmniej dwéch cech
jednoczesnie;

3- i 4-letnich

zauwaza prosta trudnos¢
w zabawie lub codziennej
sytuacji

przy wsparciu nauczyciela
maéwi, co jest problemem
wskazuje prosta przyczyne
trudnosci, odnoszac sie
do wtasnego dziatania lub
sytuacji

prébuje rozwigzac prosta
trudnos$¢ podczas zabawy
lub dziatania, korzystajac
Z pomocy nauczyciela

wykonuje dziatanie wedtug

wybranego sposobu
zauwaza, czy zadanie
zostato wykonane

poréwnuje przedmioty
wedtug wielkosci
uzywa okreslen: duzy,
maty, dtugi, krétki

grupuje przedmioty
wedtug jednej cechy
dostrzega podobienstwa
miedzy przedmiotami

6-letnich

samodzielnie powtarza krotkie
teksty

wyjasnia znaczenie wybranych stéw
i zwrotéw uzywanych w piosenkach
i wierszykach

wykonuje polecenia kierowane do

grupy

Etapy oczekiwanych osiagnie¢ dzieci

5-letnich

opisuje prostg sytuacje
problemowa wtasnymi
stowami

wskazuje mozliwg
przyczyne problemu
podejmuje prébe
wyjasnienia, dlaczego
zadanie sie nie udato

proponuje prosty sposéb
rozwigzania problemu,
korzystajac z podpowiedzi
nauczyciela lub innych
dzieci

poréwnuje efekty

swoich dziatan i wybiera
rozwigzanie, ktére
pomaga osiggnac cel

stosuje wybrane
rozwigzanie w dziataniu
ocenia, czy rozwigzanie
doprowadzito do celu

poréwnuje obiekty pod

wzgledem wielkosci i liczby

uzywa okreslen: wiekszy,
mniejszy, tyle samo

klasyfikuje obiekty wedtug
dwdch cech jednoczesnie
wyjasnia sposéb
uporzgdkowania obiektow

6-letnich

samodzielnie opisuje sytuacje
problemowa

rozpoznaje przyczyne trudnosci
odrdznia skutek od przyczyny

w prostych sytuacjach zadaniowych

poszukuje réznych sposoboéw
rozwigzania problemu, poréwnuje
wyniki swoich dziatan

wybiera rozwigzanie, ktére uznaje za
najskuteczniejsze, uzasadnia wybér

samodzielnie ocenia skutecznos¢
swojego dziatania

w razie potrzeby zmienia sposéb
dziatania

poréwnuje obiekty pod wzgledem
wielkosci i liczby w réznych
sytuacjach

okresla, ktorych elementéw jest
wiecej, mniej lub tyle samo

klasyfikuje obiekty wedtug réznych
cech

dostrzega, ze ten sam obiekt moze
naleze¢ do réznych grup
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Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

6. liczy w mozliwym
dla siebie zakresie;

7. wyznacza

wynik dodawania

i odejmowania,
pomagajac sobie
liczeniem na palcach
lub na innych zbiorach
zastepczych;

8. wazy i mierzy rézne
przedmioty, ustala
wartos¢ pomiaru,
stosujac wiasne

i powszechnie przyjete
narzedzia i jednostki
miar;

9. odczytuje zapis
cyfrowy liczb,

ktére obserwuje

w najblizszym
otoczeniu (np.

w kalendarzu, na
budynkach, na
znakach drogowych,
ceny w sklepach);

10. przedstawia
wartosci liczbowe
na rézne sposoby
graficzne;

11. okresla kierunki
i relacje przestrzenne
miedzy obiektami;

Etapy oczekiwanych osiggniec dzieci

3- i 4-letnich

* przelicza elementy .
w dostepnym sobie
zakresie

wskazuje liczone
elementy jeden po
drugim

dostrzega zmiane liczby
elementéw po dotozeniu
lub zabraniu
wykorzystuje palce lub
przedmioty podczas
liczenia

poréwnuje przedmioty
pod wzgledem dtugosci
i masy

uzywa okreslen: ciezki,
lekki, dtugi, krétki

dostrzega cyfry
w najblizszym otoczeniu

odwzorowuje mate
liczebnosci za pomocg
kropek, kresek lub innych
znakow

okresla potozenie
przedmiotéw: na, pod,
obok, przed

porusza sie we
wskazanym kierunku

5-letnich

potrafi policzy¢ 5 i wiecej
elementéw

podczas liczenia pomaga
sobie liczmanami

i palcami

poréwnuje liczebnos¢
zbiordw, stosujac
okreslenia: wiecej, mniej,
tyle samo

wymienia liczebniki

w prawidtowej kolejnosci
podejmuje préby
oceniania liczebnosci
zbioréw bez liczenia

wykonuje proste
dodawanie

i odejmowanie na
konkretach

wskazuje wynik dziatania
po przeliczeniu

mierzy i poréwnuje
wielkosci przy uzyciu
prostych narzedzi oraz
jednostek umownych
podejmuje préby
mierzenia dtugosci

i wysokosci, np.
sznurkiem lub krokami

rozpoznaje i nazywa
wybrane cyfry

wskazuje liczby
wystepujace

w najblizszym otoczeniu,
np. na drzwiach,

w kalendarzu, w sklepie

przedstawia liczebno$¢
zbioru za pomoca kropek,
kresek lub rysunku

rysuje tyle elementéw, ile
wskazuje nauczyciel

stosuje okreslenia:
miedzy, wyzej, nizej, dalej
okresla potozenie
przedmiotéw wzgledem
whasnej osoby: przede
mna, za mna, z boku
postuguije sie
okresleniami kierunkéw
w przestrzeni: do przodu,
do tytu, przed siebie

6-letnich

* liczy sprawnie i potrafi policzy¢ 10
elementéw i wiecej

° rozumie statos¢ liczby

i wykorzystuje liczenie w praktyce

rozréznia btedne liczenie od

poprawnego

wie, ze ostatni policzony element

okredla liczebno$¢ zbioru

wskazuje miejsce przedmiotu za

pomocg liczebnikéw porzadkowych

poréwnuje liczebnos¢ zbioréw

i wskazuje, o ile jest wiecej lub

mniej elementéw

szacuje liczebnos¢ zbioru

rozwigzuje proste zadania
matematyczne na konkretach
dodaje i odejmuje w zakresie 10 za
pomocg liczmandw lub palcéw
rozwiazuje proste zadania tekstowe
uktada proste zadania zwigzane

z codziennymi sytuacjami

odczytuje wynik prostego pomiaru
wykorzystuje wynik pomiaru
w dziataniu praktycznym

odczytuje wybrane liczby
wystepujace w najblizszym
otoczeniu

rozpoznaje liczby na znakach,
budynkach, w kalendarzu lub
podczas zabawy

przedstawia wartosci liczbowe na
rézne sposoby graficzne
odczytuje proste graficzne
przedstawienia liczby

postuguije sie pojeciami
okreslajagcymi relacje przestrzenne
wskazuje prawg i lewg strone
wiasnego ciata

okresla kierunki w przestrzeni
wzgledem wiasnej osoby: w lewo,
W prawo

* porusza sie w otoczeniu wedtug
podanej instrukgji



Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

12. postuguje sie
pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu (np.
wczoraj, dzisiaj, jutro,
rano, wieczorem),
postuguije sie nazwami
por roku, dni tygodnia
i miesiecy;

13. rozpoznaje figury
geometryczne ptaskie:
koto, tréjkat, kwadrat,
prostokat i niektére

bryty;

14. analizuje i tworzy
szeregi oraz powtarzalne
wzory, odnajduje syme-
trie w budowie obiektéw
przyrodniczych;

15. rozpoznaje monety
i banknoty, wykonuje
proste obliczenia.

3- i 4-letnich

rozpoznaje pory dnia
zwigzane z codziennymi
czynnosciami

* rozpoznaje podstawowe
figury w otoczeniu, np.
koto

uktada proste kompozycje
z figur geometrycznych

uktada proste rytmy
i dostrzega ich powtarzal-
nos¢

rozpoznaje, ze pienigdze
stuzg do pfacenia
° uzywa monet w zabawie

OBSZAR PRZYRODNICZY
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Etapy oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

5-letnich

uzywa okreslen: wczoraj,
dzisiaj, jutro

nazywa pory roku i dni
tygodnia

nazywa wybrane figury
ptaskie i przestrzenne oraz
wskazuje ich cechy
odwzorowuje poznane
figury ptaskie

uktada kompozycje z kloc-
kéw w ksztatcie poznanych
figur

kontynuuje rytm wedtug
podanego wzoru
tworzy wtasne wzory

rozpoznaje monety

i wybrane banknoty
poréwnuje wartos¢ nomi-
natéw

5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nia.

Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

1. rozpoznaje i nazywa
rosliny oraz zwierzeta,

a takze elementy przy-
rody nieozywionej z naj-
blizszego otoczenia;

2. analizuje i bada
elementy najblizszego
otoczenia, wycigga
whioski z obserwacji,
opisuje zmiany zacho-
dzace w otoczeniu

i wymienia niektdre
zaleznosci wystepujace
w przyrodzie (np. wzrost
roslin, cykle dnia i nocy,
pory roku) oraz zjawiska
pogodowe;

3- i 4-letnich

* rozpoznaje wybrane rosliny

i zwierzeta z najblizszego
otoczenia

wskazuje elementy przy-
rody nieozywionej, np.
wode i kamienie

rozpoznaje wybrane zja-
wiska atmosferyczne, np.
deszcz, $nieg, storce
zauwaza zmiany zwigzane
z porg dnia i pogoda
wskazuje wybrane ele-
menty pogody charakte-
rystyczne dla réznych pér
roku

dobiera wybrane elementy
ubioru odpowiednio do

pogody

6-letnich

* porzadkuje wydarzenia wedtug
kolejnosci czasowej
° nazywa miesigce

* rozpoznaje i nazywa figury ptaskie:
koto, tréjkat, kwadrat i prostokat
oraz wybrane figury przestrzenne
dostrzega podobienstwa i réznice

w ksztatcie figur ptaskich i prze-
strzennych

odwzorowuje ksztatt figur za pomoca
dostepnych materiatow

tworzy i kontynuuje ztozone rytmy
dostrzega symetrie w wybranych
obiektach przyrodniczych, np. moty-
lach

wykonuje proste obliczenia pie-
niezne

dobiera monety i banknoty do poda-
nej kwoty

Etapy oczekiwanych osiagnie¢ dzieci

5-letnich

nazywa wybrane rosliny,
zwierzeta i elementy przy-
rody nieozywionej
rozréznia wybrane ele-
menty przyrody ozywionej
i nieozywionej

dostrzega zmiany w krajo-
brazie w zaleznosci od pory
roku

méwi, dlaczego nalezy
dostosowac ubiér do
warunkdéw atmosferycznych
rozpoznaje podstawowe
narzedzia do obserwacji
pogody, np. termometr
wskazuje sposoby ochrony
przed storicem, deszczem
iburzg

6-letnich

opisuje wybrane rosliny i zwierzeta
oraz ich srodowisko zycia

* wskazuje cechy charakterystyczne
wybranych roslin, zwierzat i elemen-
téw przyrody nieozywionej

opisuje wybrane zjawiska pogodowe

i wycigga proste wnioski z obserwacji

mowi, jak nalezy zachowac sie pod-

czas réznych warunkéw pogodowych,

m.in. burzy

przedstawia pogode za pomocg

umownych znakéw

* okresla wybrane whasciwosci $niegu,
lodu i wody

* opisuje obieg wody w przyrodzie
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Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

3. zadaje pytania o inte-
resujace je zagadnienia,
pyta o przyczyny i cele
zaobserwowanych zja-
wisk i podejmowanych
dziatan, formutuje przy-
puszczalne wyjasnienia,
sprawdza ich trafnos¢;

4. dokumentuje zaob-
serwowane obiekty,
zjawiska oraz procesy
zachodzace w przyro-
dzie;

5. wyraza troske

o rosliny i zwierzeta,
objasnia zasady odpo-
wiedzialnej opieki nad
zwierzetami domowymi;

6. wskazuje na planie,
mapie lub globusie
Znane mu miejsca;

7. opisuje Ziemie jako
kule, ktéra razem
zinnymi planetami
krazy wokoét Storica;

8. korzysta z narzedzi
ogrodniczych przy piele-
gnacji roslin ozdobnych
i uzytkowych;

9. opisuje zaleznosci
miedzy wybranymi rosli-
nami i zwierzetami;

3- i 4-letnich

zadaje pytania dotyczace
interesujacych je zjawisk

i sytuacji

zadaje pytania ,dlaczego?”

rysuje obserwowane
rosliny, zwierzeta lub zja-
wiska pogodowe

podejmuje proste dziata-
nia zwigzane z dbaniem

o rosliny

wskazuje, ze zwierzeta
potrzebujg wody i pozy-
wienia

unika zachowan krzywdza-
cych zwierzeta i niszcza-
cych przyrode

rozpoznaje wybrane
miejsca z najblizszego
otoczenia

rozpoznaje globus jako
model Ziemi

wskazuje na ilustracji lub
globusie lad i wode

rozpoznaje Ziemie na
ilustracji

uzywa pojec: Ziemia
i kosmos

rozpoznaje wybrane
narzedzia ogrodnicze, np.
konewke i grabie
wskazuje narzedzia wyko-
rzystywane do pielegnacji
roslin

wskazuije, ze niektore
zwierzeta jedza rosliny
rozpoznaje, ze rosliny
moga by¢ miejscem zycia
lub schronienia dla zwie-
rzat

5-letnich

* wskazuje proste zwigzki
przyczynowo-skutkowe

* przedstawia obserwacje

w formie rysunku

zaznacza wybrane symbole
pogody w kalendarzu

pogody

wskazuje podstawowe
potrzeby zwierzat domo-
wych

podejmuje dziatania zwia-
zane z opieka nad rosli-
nami i zwierzetami
wskazuje sposoby dbania
o rosliny doniczkowe

moéwi, do czego stuzg
mapa i plan

wskazuje znane miejsca na
planie lub mapie najbliz-
szej okolicy

rozpoznaje wybrane sym-
bole na mapie

wskazuje, ze Ziemia jest
planeta

rozpoznaje wybrane pla-
nety Uktadu Stonecznego

nazywa wybrane narzedzia
ogrodnicze

wykorzystuje proste narze-
dzia ogrodnicze podczas
pielegnacji roslin

stosuje podstawowe
zasady bezpiecznego
korzystania z narzedzi

podaje przyktady zalezno-
$ci miedzy rodlinami i zwie-
rzetami, np. ptak mieszka
na drzewie, pszczofa siada
na kwiatku

wskazuje, ze zwierzeta
korzystaja z roslin jako
pokarmu lub schronienia

Etapy oczekiwanych osiggniec dzieci

6-letnich

* eksperymentuje i podejmuje préby
przewidywania efektéw swoich
dziatan

* wskazuje proste zwigzki
przyczynowo-skutkowe i probuje
je wyjasniac

* dokumentuje obserwacje za
pomocg rysunkdw, symboli lub
zdjec

samodzielnie uzupetnia kalendarz
pogody

wyjasnia i stosuje zasady opieki
nad roslinami i zwierzetami

dba o wyhodowane rosliny donicz-
kowe

opisuje etapy wzrostu rosliny

na podstawie obserwacji
wskazuje zasady opieki nad zwie-
rzetami domowymi i stosuje je

w codziennych sytuacjach

rozpoznaje mape, plan i globus
wskazuje na globusie wybrane
lady i wody

wskazuje na globusie Polske

i Europe

odczytuje wybrane symbole na
mapie

tworzy proste mapy i plany wedtug
wiasnego pomystu

wymienia wybrane planety Uktadu
Stonecznego

opisuje Ziemie jako planete krazaca
wokot Storica

wskazuje zwigzek miedzy ruchem
Ziemi a dniem i nocg oraz porami
roku

samodzielnie korzysta z prostych
narzedzi ogrodniczych

dobiera narzedzia odpowiednio
do wykonywanej czynnosci
wyjasnia, do czego stuzg wybrane
narzedzia ogrodnicze

wyjasnia na prostych przyktadach
zaleznosci miedzy roslinami i zwie-
rzetami, np. pszczoty zapylaja kwiaty
wskazuje, ze rosliny i zwierzeta
potrzebujg siebie nawzajem do zycia
w przyrodzie



Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

10. rozpoznaje zwie-
rzeta i rosliny z réznych
ekosystemow oraz stref
klimatycznych;

11. segreguje odpady,
majac Swiadomos¢
pozytywnych skutkéw
dla przyrody i gospo-
darki;

12. stosuje zasady
rozwaznego korzystania
z zasob6w naturalnych.

3- i 4-letnich

rozpoznaje wybrane
rosliny i zwierzeta z najbliz-
szego otoczenia

wskazuje miejsca, w kto-
rych zyjg wybrane zwie-
rzeta, np. las, taka

wrzuca odpady do wyzna-
czonego pojemnika
wskazuje, ze nie nalezy
Smieci¢

rozpoznaje sytuacje zwig-
zane z dbaniem o przy-
rode, np. gaszenie Swiatta
po wyjsciu z pomieszcze-
nia, oszczedzanie wody
podczas mycia rak, wyrzu-
canie Smieci do kosza

OBSZAR TECHNICZNY
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Etapy oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

5-letnich

rozpoznaje wybrane
rosliny i zwierzeta
charakterystyczne

dla réznych Srodowisk
przyrodniczych

wskazuje, ze nie wszystkie
rosliny i zwierzeta zyjq

w tych samych warunkach

segreguje wybrane
odpady przy wsparciu
nauczyciela

rozpoznaje wybrane
oznaczenia pojemnikéw
do segregagji

wskazuje sposoby oszcze-
dzania wody i energii
elektrycznej, np. zakreca-
nie wody podczas mycia
zebdw, gaszenie Swiatta
po wyjsciu z pomieszczenia
rozpoznaje wybrane
zasoby naturalne wykorzy-
stywane przez cztowieka,
np. wode, drewno, piasek
wskazuje dziatania zwia-
zane z ochrong $rodowi-
ska, np. Sprzatanie Swiata,
Dzien Ziemi

6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dzialanie.

Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

1. ustala wtasciwosci
réznych materiatéw;

3- i 4-letnich

* bada materiaty poprzez
manipulowanie nimi (np.
dotyka, ugniata, przesy-
puje, oglada)

reaguje na réznice w fak-
turze i temperaturze mate-
riatéw (np. wskazuje, ze
cos jest zimne, miekkie,
twarde)

przy wsparciu dorostego
nazywa proste wtasciwosci
materiatéw (np. mokry,
suchy, ciezki, lekki)

6-letnich

rozpoznaje wybrane rosliny

i zwierzeta wystepujace w réznych
czesciach Swiata
przyporzadkowuje wybrane rosliny
i zwierzeta do odpowiednich
Srodowisk zycia

segreguje odpady i wyjasnia,
dlaczego nalezy to robic
przyporzadkowuje wybrane odpady
do odpowiednich pojemnikéw
wskazuje znaczenie pojec: ekologia,
recykling

wskazuje przyktady wykorzystania
zasob6w naturalnych przez
cztowieka, np. drewna, wody, gazu
rozpoznaje wybrane alternatywne
zrodta energii, np. energie
stoneczng i wiatrowg

wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢
$rodowisko naturalne

wskazuje dziatania pomagajgce
chroni¢ przyrode i oszczedzac
zasoby naturalne

Etapy oczekiwanych osiagnie¢ dzieci

5-letnich

bada i poréwnuje mate-
riaty pod wzgledem wybra-
nych wiasciwosci (np.
twardosci, ciezaru, faktury)
nazywa podstawowe wia-
Sciwosci materiatéw (np.
mokre, suche, twarde,
miekkie)

przy wsparciu dorostego
poréwnuje materiaty

i wskazuje miedzy nimi
réznice

podejmuje proste préby
sprawdzania zmian wtasci-
wosci materiatéw (np. po
zgnieceniu, zamoczeniu)

6-letnich

bada i poréwnuje rézne materiaty
pod wzgledem ich wtasciwosci
okresla wtasciwosci materiatow,
uzywajac pojec takich jak: ela-
styczny, kruchy, gtadki, szorstki,
chtonny

formutuje proste wnioski na
podstawie obserwacji i doswiadczen
przewiduje, jak materiat zachowa
sie w okreslonych warunkach

(np. po zamoczeniu, zgnieceniu,
pod wptywem nacisku)
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Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

2. wymienia etapy
budowania obiektéw
powstajacych

w najblizszym
otoczeniu, rozroznia
materiaty, z ktérych
powstaja budynki;

3. tworzy budowle
ptaskie i przestrzenne

z wykorzystaniem
réznorodnych
materiatéw
konstrukcyjnych,

w tym naturalnych

i z odzysku, narzedzi

i spoiw; analizuje efekty
wiasnych dziatan, szuka
mozliwych ulepszen;

4. buduje maszyny
proste - kotowrot,
réwnie pochytg

- iwyjasniaich
zastosowanie

w urzadzeniach
codziennego uzytku;

5. buduje obwody
elektryczne z uzyciem
zaréwki, brzeczyka

i silnika;

3- i 4-letnich

wykazuje zainteresowanie
budowa obiektéw

w najblizszym otoczeniu
(np. domu, drogi)

przy wsparciu dorostego
rozpoznaje i wskazuje
wybrane materiaty
budowlane (np. cegte,
drewno)

opisuje budowe w sposéb
ogolny (np. méwi: ,pan
buduje dom”, ,robia
droge”)

buduje proste konstrukcje
ptaskie i przestrzenne

z klockdw, kartonéw lub
materiatéw naturalnych
taczy elementy poprzez
naktadanie, ustawianie
jeden na drugim lub
dociskanie

uczestniczy w budowaniu
prostych konstrukgji
poprzez nasladowanie
dziatan dorostego

przy wsparciu dorostego
wskazuje, do czego

stuza proste rozwigzania
techniczne (np. zjezdzalnia
lub pochylona deska - aby
cos zjechato lub stoczyto
sie w dot)

skupia uwage na
dziataniach dorostego
podczas budowania
prostego obwodu
elektrycznego

wskazuje efekt dziatania
obwodu (np. $wiecenie
zaréwki)

Etapy oczekiwanych osiggniec dzieci

5-letnich

wymienia wybrane etapy
budowy (np. kopanie
fundamentéw, stawianie
scian, wykonywanie
dachu)

rozréznia podstawowe
materiaty budowlane (np.
cegta, drewno, szkto)
przy wsparciu dorostego
taczy materiat z jego
zastosowaniem (np.

+Z cegiet buduje sie
Sciany”)

tworzy bardziej ztozone
budowle ptaskie

i przestrzenne z réznych
materiatéw (np. klockéw,
kartonéw, materiatow
naturalnych)

przy wsparciu i pod
nadzorem dorostego
korzysta z prostych
narzedzi i spoiw podczas
fgczenia materiatéw
wskazuje, co w konstrukgji
sie udato oraz co mozna
zmienic, aby byta trwalsza

przy wsparciu dorostego
buduje prostg maszyne
(np. réwnie pochyta)
wskazuje, ze zastosowanie
réwni pochytej utatwia
wykonanie zadania (np.
przedmiot tatwiej toczy sie
po pochylonej desce)

przy wsparciu dorostego
podaje przykfad
zastosowania prostej
maszyny w najblizszym
otoczeniu (np. podjazd dla
wozka)

przy wsparciu dorostego
buduje prosty obwéd
elektryczny (np. bateria -
przewody - zaréwka)
wyjasnia, ze element dziata
tylko wtedy, gdy wszystkie
czesci sg potaczone

maéwi, o sie stanie po
przerwaniu obwodu

(np. zaréwka przestanie
Swiecic)

6-letnich

* wymienia etapy budowy we
wiasciwej kolejnosci

° rozpoznaje i nazywa rézne materiaty

budowlane

wskazuje wiasciwosci materiatow

oraz ich zastosowanie

wyjasnia zalezno$¢ miedzy

wiasciwosciami materiatu a jego

przeznaczeniem (np. ,szkfo jest

przezroczyste, dlatego robi sie

z niego okna”)

samodzielnie planuje i realizuje
wiasne pomysty konstrukcyjne
tworzy budowle z r6znorodnych
materiatéw konstrukcyjnych, w tym
naturalnych i z odzysku

dobiera narzedzia oraz sposoby
taczenia elementéw odpowiednio
do rodzaju konstrukgji

przestrzega zasad bezpiecznego
korzystania z narzedzi i materiatéw
analizuje efekty swojej pracy,
wycigga wnioski i wprowadza
poprawki do konstrukgji

samodzielnie konstruuje proste
modele maszyn (np. réwnie
pochyta, kotowrdt)

wyjasnia w prosty i zrozumiaty
sposob efekt dziatania prostej
maszyny (np. ,dzieki temu trzeba
uzy¢ mniej sity”)

wskazuje przyktady zastosowania
prostych maszyn w urzadzeniach
codziennego uzytku (np. winda,
podjazd dla wdzkéw)

pod nadzorem nauczyciela

buduje prosty obwdd elektryczny

z zastosowaniem zaréwki, brzeczyka
lub silnika

wyjasnia, ze prad ptynie tylko wtedy,
gdy obwod jest zamkniety

wyjasnia, dlaczego skonstruowany
uktad dziata lub nie (np.

wskazuje brak potaczenia miedzy
elementami)



Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

6. wskazuje przyktady
urzadzen zasilanych
energig z réznych
zrodet;

7. przestrzega

zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen
elektrycznych i narzedzi;

8. podaje przyktady
maszyn i urzadzen,
ktére utatwiajg ludziom
zycie;

9. opisuje rézne
Srodki transportu

i infrastrukture
znajdujace sie

w najblizszej okolicy
oraz bezpieczne
sposoby korzystania
z nich.

3- i 4-letnich

rozpoznaje i nazywa
wybrane urzadzenia
elektryczne

przy wsparciu dorostego
wskazuje, do czego
stuzg znane urzadzenia
elektryczne

przestrzega podstawowych
zasad bezpieczenstwa

(np. nie dotyka gniazdek
elektrycznych, nie uzywa
narzedzi bez zgody
dorostego)

rozpoznaje i nazywa
wybrane urzadzenia
z najblizszego otoczenia

rozpoznaje i nazywa
wybrane $rodki transportu
nazywa elementy
infrastruktury drogowej
(np. ulica, chodnik)

po przypomnieniu stosuje
podstawowe zasady
bezpieczeristwa podczas
poruszania sie

przy wsparciu dorostego
wymienia podstawowe
zasady bezpiecznego
poruszania sie

TRESCI PROGRAMOWE I ZAKEADANE OSIAGNIECIA DZIECKA 37

5-letnich

* podaje nazwy wybranych
urzadzen zasilanych
pradem lub bateria (np.
lampka, pilot, zabawka)
wyjasnia, ze niektore
urzadzenia dziatajg po
podtaczeniu do gniazdka,
a inne po wiozeniu baterii
przy wsparciu dorostego
wskazuje zrédto zasilania
danego urzadzenia

wymienia podstawowe
zasady bezpieczefstwa
podczas korzystania

z urzadzen i narzedzi
stosuje ustalone zasady
podczas zaje¢
wyjasnia, ze niektore
urzadzenia moga

by¢ niebezpieczne

i nie korzysta z nich bez
nadzoru dorostego

podaje przyktady maszyn
i urzadzen (np. pralka,
odkurzacz, mikser)

w prosty sposéb méwi, do
czego stuza

przy wsparciu dorostego
wyjasnia, ze dzieki nim
praca jest tatwiejsza lub
szybsza

rozpoznaje i nazywa

wybrane $rodki transportu

spotykane w najblizszym
otoczeniu (np. samochdd,
autobus, rower)

nazywa elementy
infrastruktury drogowej
(np. ulica, chodnik,
przejscie dla pieszych,
sygnalizacja swietlna)
wymienia podstawowe
zasady bezpieczenstwa
jako pieszy (np.
przechodzenie przez
jezdnie z dorostym)
wymienia podstawowe
zasady bezpieczenstwa
jako pasazer (np. jazda
w foteliku)

Etapy oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

6-letnich

* rozpoznaje i nazywa rézne
urzadzenia zasilane energia

* podczas korzystania z urzadzen

elektrycznych przestrzega zasad

bezpieczenstwa

nazywa rézne zrédta energii (np.

prad z sieci, bateria, energia

stoneczna, wiatrowa)

podaje przyktady urzadzen

zasilanych réznymi zrédtami energii

przestrzega zasad bezpieczenistwa
podczas korzystania z urzadzen

i narzedzi

nazywa mozliwe zagrozenia
zwigzane z ich uzywaniem
przypomina innym o zasadach
bezpieczenstwa i reaguje
adekwatnie w sytuacjach
wymagajacych ostroznosci

samodzielnie podaje réznorodne
przyktady maszyn i urzadzen z zycia
codziennego

wyjasnia ich zastosowanie oraz
wskazuje, w jaki sposéb utatwiajg
wykonywanie pracy lub codziennych
czynnosci

wskazuje zwigzek miedzy wynalaz-
kami a wygoda zycia (np. méwi, ze
dzieki nim praca trwa krécej lub
wymaga mniejszego wysitku)

opisuje rézne srodki transportu oraz
ich przeznaczenie

* opisuje elementy infrastruktury
drogowej (np. ulice, skrzyzowania,
sygnalizacje Swietlng, przystanki)
wymienia zasady bezpiecznego
poruszania sie jako pieszy i pasazer
oraz wskazuje zagrozenia i sposoby
ich unikania

¢ wskazuje wasciwe zachowania

w sytuacjach zwigzanych z ruchem
drogowym i uzasadnia, dlaczego
nalezy ich przestrzegac
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OBSZAR CYFROWY

7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoleczenstwie cyfrowym.

Tresci podstawy Etapy oczekiwanych osiagnie¢ dzieci

programowej
Dziecko: 3- i 4-letnich 5-letnich 6-letnich
1. korzysta z instrukgji * wykonuje proste polecenia | °© korzysta z instrukcji pod- * samodzielnie korzysta z instrukgji
do wykonania zadania, wedtug instrukji czas wykonywania zadania podczas wykonywania zadania
tworzy wiasne instruk- * nasladuje dziatania * podaje kolejne etapy pro- * tworzy wiasne instrukcje stowne
cje; nauczyciela stego dziatania lub graficzne
* uktada czynnosci we wia- * przekazuje instrukcje innym
$ciwej kolejnosci dzieciom

2. rozpoznaje urzadze- rozpoznaje wybrane urza- * nazywa wybrane urzadze- * rozréznia wybrane urzadzenia

nia cyfrowe i okresla do dzenia cyfrowe, np. tele- nia cyfrowe cyfrowe ze wzgledu na ich zastoso-
czego stuza; fon, komputer, tablet * okresla podstawowe wanie
* wskazuje urzadzenia uzy- zastosowanie urzadzen * wskazuje, ktére urzadzenia stuza
wane przez dorostych cyfrowych, np. rozmowa, do komunikacji, nauki lub rozrywki
ogladanie zdjec

3. wskazuje podsta- * wskazuje, ze dzieci moga * wskazuje potrzebe ruchu * wyjasnia, dlaczego dzieci powinny
wowe zasady higieny korzystac z urzadzen cyfro- i zabawy zamiast dtugiego ograniczac czas spedzany przed
cyfrowej; wych tylko z dorostymi siedzenia przed ekranem ekranem

wskazuje skutki zbyt dtugiego ogla-
dania bajek oraz korzystania z kom-
putera lub telefonu dla zdrowia

i samopoczucia

4. wskazuje zagrozenia * wskazuje, ze nie nalezy * rozumie, ze dzieci nie * wyjasnia, dlaczego nie nalezy udo-
zwigzane z korzysta- rozmawiac z obcymi bez powinny korzystac z Inter- stepnia¢ w Internecie informagji
niem z Internetu, w tym zgody bliskich dorostych netu bez zgody i obecnodci o0 sobie i swoich bliskich bez zgody
wynikajace z udo- dorostych dorostych

stepniania informacji * wskazuje, ze nie nalezy * rozumie, ze nie wszystkie informacje
o sobie i swoich bliskich; udostepnia¢ w Internecie w Internecie sg prawdziwe

swojego imienia, adresu
ani zdjec¢ bez zgody doro-

stych
5. okresla wptyw * rozpoznaje proste reklamy | ° rozumie, ze reklama stuzy * wskazuje pozytywny i negatywny
mediéw na zycie zachecaniu do zaintereso- wplyw mediéw na codzienne zycie
codzienne, rozpoznaje wania produktem * wyjasnia, czemu stuzg reklamy

reklamy i ma Swiado-
mos¢, czemu one stuza.
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8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki.

Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

1. poszukuje nowych
form ekspresji, tworzyw
i technik wyrazu arty-
stycznego do przedsta-
wienia $wiata i swoich
przezy¢, wyraza wiasne
pomysty;

2. t3czy poznane ele-
menty - przedmioty,
obrazy, ksztatty, stowa,
dzwieki, wzorce, sym-
bole - w nowe uktady,
W nieoczywisty sposéb;

3. wyraza swoje opinie
o dzietach sztuki;

4. stucha muzyki,
Spiewa, tanczy, tworzy
melodie i improwizacje
ruchowe, muzykuje -
indywidualnie i w gru-
pie;

5. rozpoznaje wybrane
instrumenty muzyczne,
tworzy wiasne instru-
menty muzyczne z réz-
nych materiatéw i gra
na nich;

6. wciela sie w rézne
role podczas sponta-
nicznych i organizowa-
nych dziatan teatral-
nych;

7. zauwaza réznice
w dynamice, tempie,
barwie i wysokosci
dzwiekéw, okresla
nastréj muzyki;

8. wyjasnia pojecia
okreslajgce rézne
sposoby wyrazu arty-
stycznego - w muzyce,
sztukach wizualnych

i teatrze.

3- i 4-letnich

* podejmuje spontaniczng
dziatalnos¢ plastyczng

* eksperymentuje z r6znymi

materiatami i technikami

przedstawia proste prze-

zycia i pomysty w swoich

pracach

faczy rézne elementy

w prostych kompozycjach
tworzy uktady z wykorzy-
staniem poznanych mate-
riatéw

wyraza proste opinie

0 muzyce, obrazach lub
przedstawieniach (okresla,
co mu sie podoba lub nie)

stucha muzyki i reaguje
ruchem na jej charakter
Spiewa fragmenty piose-
nek i uczestniczy w zaba-
wach muzyczno-rucho-

wych

rozpoznaje wybrane

instrumenty muzyczne
gra na prostych instru-
mentach perkusyjnych

odgrywa proste role

i nasladuje postacie
korzysta z rekwizytéw pod-
czas zabaw teatralnych

reaguje na zmiany tempa
i gtosnosci muzyki
okresla nastroj utworu
jako wesoty lub smutny

dobiera kolory do nastroju
pracy

weciela sie w proste role
podczas zabaw

* odréznia rytm wolny od
szybkiego

5-letnich

* dobiera rézne materiaty

i techniki do wykonania
pracy

przedstawia wiasne
pomysty i obserwacje

w dziataniach plastycznych
i technicznych

taczy kolory, ksztatty,
dzwieki i stowa w nowych
uktadach

tworzy wiasne kompozycje
zr6znych elementéw

wypowiada sie na temat
wybranych dziet sztuki
wskazuje elementy, ktére
zwrdcity jego uwage

Spiewa piosenki
porusza sie zgodnie
z rytmem muzyki

rozpoznaje rézne instru-
menty muzyczne
podejmuje préby tworze-
nia prostych instrumentéw

recytuje krotkie wiersze
indywidualnie i zespotowo
podejmuje préby celo-
wego wchodzenia w role
w trakcie zabaw i przedsta-
wien przedszkolnych

rozréznia tempo, dyna-
mike i wysoko$¢ dzwiekow
okresla nastréj muzyki

tworzy prace plastyczne
wedtug wtasnego pomystu
wykorzystuje rekwizyty
podczas zabaw teatralnych
i przedstawien
improwizuje proste melo-
die i rytmy

Etapy oczekiwanych osiagnie¢ dzieci

6-letnich

* poszukuje nowych sposobéw wyra-
zania swoich pomystéw i przezyc¢
planuje i wykonuje prace plastyczne
wedtug wtasnego pomystu

tworzy oryginalne kompozycje

z wykorzystaniem réznych Srodkéw
wyrazu

taczy rézne elementy w nieoczywisty
sposob

wyraza opinie o dzietach sztuki
i uzasadnia swoje zdanie
dostrzega wybrane szczegoty

i nastréj dzieta

$piewa, tworzy proste melodie

i improwizacje ruchowe

wspbtdziata z grupg podczas dziatan
muzycznych

tworzy wiasne instrumenty
z réznych materiatow
wykorzystuje instrumenty
w dziataniach muzycznych

wciela sie w rézne role i tworzy
proste dialogi

wykorzystuje mimike, gesti ruch
podczas dziatan teatralnych

rozréznia wybrane cechy muzyki,
np. tempo, dynamike, barwe

i wysokos¢ dzwieku

okresla nastr6j muzyki i uzasadnia
swojg wypowiedz

wykorzystuje mimike i ruch podczas
przedstawien

dba o wyrazng mowe i odpowiedni
stréj podczas wystepow

wykonuje uktady ruchowe do
muzyki

* dba o szczegoty w dziataniach
plastycznych i teatralnych
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OBSZAR RUCHOWY
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9. Obszar ruchowy: rozwijanie sie w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo.

Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

1. podejmuje
spontaniczne

i zorganizowane
aktywnosci ruchowe
(indywidualnie

i w grupie) w trosce
o0 zdrowy rozwoj;

2. uczestniczy

w grach terenowych

i zabawach ruchowych,
uczac sie zasad
wspotzawodnictwa;

3. orientuje sie

w schemacie wtasnego
ciata i wykorzystuje
zmysty w zadaniach
ruchowych;

4. podczas ruchu
rozwija podstawowe
umiejetnosci ruchowe,
wykorzystujac
koordynacje,
réwnowage, site,
zrecznos$é, zwinnosg,
szybkos¢, skocznos,
wytrzymatos¢;

5. postuguje sie
przedmiotami

0 zréznicowanej
wielkosci

i zréznicowanym
ciezarze, stopniowo
wymagajgcymi
wiekszej precyzji
ruchéw;

3- i 4-letnich

uczestniczy w prostych
zabawach ruchowych
indywidualnie i w grupie
nasladuje ruchy
dorostego lub

czerpie rados$¢ z ruchu

uczestniczy w prostych
zabawach ruchowych
z innymi dzie¢mi
reaguje na sygnaty

i polecenia podczas
zabawy

podejmuje préby
przestrzegania zasad
zabawy

wskazuje podstawowe
czesci ciata

reaguje na polecenia
dotyczace ciata
rozpoznaje wybrane
zmysty

porusza sie w rézny
sposéb: chodzi, biega,
podskakuje

podejmuje proby
utrzymania réwnowagi
wykonuje proste
¢wiczenia ruchowe catego
ciata

reaguje ruchem na
polecenia

wykonuje proste ruchy
naprzemienne

manipuluje duzymi przed-
miotami (np. klocki, pitki)
chwyta przedmioty cata
dtonia

podejmuje préby uzywa-
nia prostych narzedzi (np.
tyzka, gruba kredka)
buduje proste konstrukcje
z duzych elementéw
wktada i wyjmuje przed-
mioty z pojemnikéw

Etapy oczekiwanych osiagnie¢ dzieci

5-letnich

samodzielnie podejmuje
rézne formy aktywnosci

ruchowej

aktywnie uczestniczy

w zabawach ruchowych

W grupie

rozumie, ze ruch sprzyja
zdrowiu

uczestniczy w prostych
grach terenowych

i zabawach z elementem
wspotzawodnictwa
przestrzega
podstawowych zasad
zabawy

wspotpracuje z zespotem
podczas zabawy

nazywa czesci ciata

i podstawowe zmysty
wskazuje funkcje
wybranych zmystéw
okresla potozenie czesci
ciata w przestrzeni

koordynuje ruchy catego
ciata podczas zabaw
ruchowych

utrzymuje rbwnowage
podczas prostych ¢wiczen
wykazuje wiekszg
sprawnosc, zrecznosc

i zwinnos¢

wykonuje sekwencje
ruchéw wedtug polecen
wykonuje ¢wiczenia
wymagajace szybkosci

i wspoétpracy

Ssprawnie uzywa
przedmiotéw o réznej
wielkosci (np. klocki,
kredki, nozyczki)
postuguje sie
mniejszymi elementami
wymagajacymi wiekszej
precyzji

manipuluje przedmiotami
jedna reka, druga petni
funkcje pomocniczg

6-letnich

chetnie i regularnie podejmuje
aktywnos¢ ruchowg indywidualnie
i zespotowo

inicjuje zabawy ruchowe

wyjasnia znaczenie aktywnosci
fizycznej dla zdrowia

i samopoczucia

aktywnie uczestniczy w grach
terenowych oraz zabawach
zespotowych i indywidualnych
przestrzega zasad
wspotzawodnictwa

radzi sobie z emocjami zwigzanymi
zwygrang i przegrang

swobodnie orientuje sie

w schemacie wtasnego ciata

i nazywa jego czesci
rozpoznaje podstawowe zmysty
i wskazuje ich funkcje

okresla potozenie ciata i jego
czesci wzgledem innych oséb

i przedmiotéw

wskazuje mozliwosci wtasnego
ciata podczas aktywnosci
ruchowych

sprawnie koordynuje ruchy réznych
grup miesniowych

utrzymuje réwnowage

w trudniejszych zadaniach
ruchowych

wykazuje site, wytrzymatos¢

i szybkos¢ podczas ¢wiczen
precyzyjnie wykonuje ruchy
wymagajgce zrecznosci i zwinnosci
dostosowuje tempo i sposéb ruchu
do sytuacji

swobodnie i precyzyjnie uzywa
duzych i matych przedmiotéw
sprawnie manipuluje drobnymi
elementami (np. koraliki, mate
klocki)

postuguje sie narzedziami
wymagajacymi doktadnosci

(np. nozyczki, otowek, klej)
wykonuje skoordynowane i ptynne
ruchy rak



Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

6. prawidtowo trzyma .
i kontroluje site naci-
sku dtoni na narzedzie
pisarskie;

7. samodzielnie wyko-
nuje czynnosci samoob-
stugowe;

3- i 4-letnich

trzyma narzedzie pisarskie
catg dtonig lub chwytem
przejsciowym

podejmuje préby rysowa-
nia i bazgrania

tworzy proste rysunki
ztozone z linii i kropek
nasladuje sposéb trzyma-
nia kredki przez dorostego

podejmuje proby samo-
dzielnego ubierania sie

i rozbierania (np. zakfada
buty, czapke)

zazwyczaj samodzielnie
korzysta z toalety

myje rece przy przypo-
mnieniu kolejnosci czyn-
nosci

* je samodzielnie

8. wyjasnia, na czym
polega zdrowy styl
zycia, stara sie prze-
strzegac regut z nim
zwigzanych (np. dba
o prawidtowg postawe .
ciata);

9. rozpoznaje sytuacje, °
w ktérych zagrozone sg
jego bezpieczenstwo

lub autonomia;

rozpoznaje swoje rzeczy
i zazwyczaj odktada je na
miejsce

rozpoznaje wybrane zacho-
wania sprzyjajace zdrowiu
(np. mycie rak, ruch)
nasladuje zachowania
prozdrowotne dorostych
podejmuje proby utrzyma-
nia prawidtowej postawy
ciata

reaguje na wskazowki
dotyczace zdrowych nawy-
kéw

rozpoznaje podstawowe
sytuacje niebezpieczne
(np. gorace przedmioty,
ruch uliczny)

reaguje na ostrzezenia
dorostych

sygnalizuje dyskomfort
lub niepokéj w trudnych
sytuacjach

podejmuje préby méwie-
nia ,nie” w sytuacjach dla
siebie nieprzyjemnych
rozréznia osoby znane

i obce
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5-letnich

* wykonuje bardziej ztozone
czynnosci manualne (np.
wycinanie po linii, uktada-
nie puzzli)

kontroluje ruchy rak pod-
czas zabaw konstrukcyj-
nych i manualnych

coraz czesciej stosuje
chwyt tréjpalcowy
prawidtowo trzyma narze-
dzie pisarskie przez krétki
czas

kontroluje nacisk dtoni
podczas rysowania

rysuje po $ladzie i odwzo-
rowuje proste ksztatty
miesci sie w wyznaczonym
obszarze

samodzielnie ubiera sie

i rozbiera, radzi sobie

Z prostymi zapieciami
samodzielnie korzysta

z toalety i wykonuje pod-
stawowe czynnosci higie-
niczne

myje rece i twarz bez przy-
pominania

estetycznie je i postuguje
sie sztuécami

odkfada swoje rzeczy na
miejsce i sprzata po sobie

wyjasnia, co sprzyja zdro-
wiu (np. ruch, zdrowe
jedzenie, odpoczynek)
przestrzega podstawo-
wych zasad zdrowego stylu
zycia

zwraca uwage na prawi-
dtowg postawe ciata pod-
czas siedzenia i aktywnosci
rozumie potrzebe aktyw-
nosci fizycznej i higieny

rozpoznaje sytuacje zagra-
zajace bezpieczenstwu (np.
kontakt z nieznajomym,
niebezpieczne zabawy)
moéwi o swoich potrzebach
i granicach

rozumie, ze ma prawo do
wiasnej przestrzeni
wskazuje osoby, do ktd-
rych moze zwrdcic sie

0 pomoc

przewiduje skutki nie-
ktérych niebezpiecznych
zachowan

Etapy oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

6-letnich

* dostosowuje sposob chwytu i site
do wielkosci oraz rodzaju przed-
miotu

stosuje prawidtowy chwyt tréjpal-
cowy

swobodnie trzyma narzedzie pisar-
skie przez dtuzszy czas

kontroluje site nacisku dtoni pod-
Czas rysowania i pisania

wykonuje precyzyjne ruchy reki (np.
szlaczki, znaki literopodobne)
zachowuje ptynnos¢ i koordynacje
reka-oko

* samodzielnie wykonuje czynnosci
higieniczne

* ubiera sie odpowiednio do pogody
i radzi sobie z trudniejszymi zapie-
ciami

* samodzielnie przygotowuje sie do
positku i sprzata po nim

* samodzielnie dba o swoje rzeczy
i porzadek wokot siebie

* dba o wtasng higiene i wyglad

* wyjasnia, na czym polega zdrowy
styl zycia i podaje jego przyktady

* stosuje zasady zdrowego stylu zycia

w codziennych sytuacjach

dba o prawidtowg postawe ciata

podczas réznych aktywnosci

rozumie znaczenie ruchu, odpo-

czynku, higieny i wasciwego odzy-

wiania dla zdrowia

rozpoznaje sytuacje zagrazajgce

bezpieczenstwu fizycznemu i emo-

cjonalnemu

stanowczo odmawia w sytuacjach

naruszania wtasnych granic

rozumie, ze ma prawo decydowac

0 sobie w sytuacjach odpowiednich

do wieku

* podejmuje odpowiednie dziatania
w sytuacjach zagrozenia

* przewiduje konsekwencje niebez-

piecznych zachowan i unika ich
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TRESCI PROGRAMOWE I ZAKEADANE OSIAGNIECIA DZIECKA

Tresci podstawy
programowej

Dziecko:

10. zgtasza potrzebe
odpoczynku, objawy
ztego samopoczucia,
odczuwane dolegliwo-
$ci, poszukuje dla siebie
bezpiecznych i przyja-
znych przestrzeni;

11. w czasie aktywnosci
ruchowych przestrzega
zasad bezpieczeAstwa
na terenie przedszkola

i poza nim.

3- i 4-letnich

* sygnalizuje zmeczenie lub
zte samopoczucie
komunikuje podstawowe
potrzeby przy wsparciu
dorostego

szuka bliskosci dorostego
w sytuacjach dyskomfortu
korzysta z wyznaczonego
miejsca odpoczynku

reaguje na polecenia

i sygnaty dotyczace bezpie-
czenstwa

rozpoznaje podstawowe
zasady bezpieczenstwa
podczas zabaw ruchowych
porusza sie ostroznie

W znanym otoczeniu
unika niektérych niebez-
piecznych zachowan przy
przypomnieniu dorostego

Etapy oczekiwanych osiggniec dzieci

5-letnich

zgtasza potrzebe odpo-
czynku lub zte samopo-
czucie

nazywa proste dolegli-
wosci (np. bél brzucha,
zmeczenie)

rozpoznaje sytuacje,

w ktérych potrzebuje
odpoczynku

wybiera spokojne i bez-
pieczne miejsce odpo-
czynku

przestrzega podstawo-
wych zasad bezpieczen-
stwa podczas zabaw
ruchowych

zwraca uwage na bezpie-
czenstwo innych uczestni-
kéw zabawy

unika zachowan ryzy-
kownych przy wsparciu
dorostego

rozumie konsekwencje
wybranych niebezpiecz-
nych zachowan

6-letnich

Swiadomie zgtasza potrzebe odpo-
czynku i zte samopoczucie

opisuje odczuwane dolegliwosci
samodzielnie wybiera odpowiednie
miejsce do odpoczynku

rozumie znaczenie odpoczynku

dla zdrowia i samopoczucia
wybiera bezpieczne i przyjazne
przestrzenie dla siebie

stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnosci ruchowych
w przedszkolu i poza nim
przewiduje skutki niebezpiecznych
zachowan i unika ich

potrafi wezwa¢ pomoc lub poin-
formowac dorostego w sytuacji
zagrozenia

dba o bezpieczenstwo wiasne

i innych podczas zabaw i gier
ruchowych



REALIZACJA WYMAGAN
DOTYCZACYCH DOSWIADCZEN

EDUKACYJNYCH

Podstawowym zalozeniem wspolczesnej edukacji
przedszkolnej jest uznanie dziecka za aktywnego
uczestnika procesu uczenia sie. Oznacza to odej-
$cie od tradycyjnego modelu nauczania opartego
na jednostronnym przekazie wiedzy przez nauczy-
ciela na rzecz podejscia konstruktywistycznego,
w ktorym dziecko buduje wiedze poprzez wlasna
aktywnos¢, dzialanie i bezposrednie poznawanie
otaczajacej rzeczywistosci.

W podstawie programowej wychowania przed-
szkolnego z 2026 roku szczegdlne znaczenie
nadano do$wiadczeniom edukacyjnym jako pod-
stawowej formie poznawania Swiata przez male
dziecko. Nauczanie przez doSwiadczanie polega
na angazowaniu dzieci w réznorodne aktywnosci,
takie jak eksperymenty, obserwacje czy dzialania
projektowe. Dzieki temu dzieci nie sg biernymi
odbiorcami informacji, lecz uczestnikami dzia-
tan wymagajacych zaangazowania, wspolpracy
i samodzielno$ci. Takie podejscie wspiera rozwdj
kompetencji fundamentalnych i przekrojowych,
pobudza naturalna ciekawo$¢ oraz sprzyja zdo-
bywaniu wiedzy poprzez praktyczne dzialanie
i zabawe.

Autorzy podstawy programowej podkreslaja
znaczenie organizowania sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych dziecku aktywne odkrywanie
Swiata. Nauczyciel przedszkola nie pelni wylacz-
nie roli osoby przekazujacej wiedze, lecz staje sie
organizatorem Srodowiska edukacyjnego i prze-
wodnikiem wspierajacym rozwoj dziecka. Jego
zadaniem jest tworzenie sytuacji zachecajacych
dzieci do samodzielnego odkrywania, zadawania
pytan oraz poszukiwania odpowiedzi.

Realizacja wymagan dotyczacych doswiadczen
edukacyjnych opiera sie na wspieraniu wielokie-
runkowej aktywnosci dziecka, samodzielnej eks-
ploracji oraz integracji sensorycznej. W prakty-
ce oznacza to stosowanie metod aktywizujgcych,

ktore angazuja dzieci i wspieraja ich rozwo6j we
wszystkich sferach funkcjonowania.

KLUCZOWE ASPEKTY REALIZAC]I
DOSWIADCZEN EDUKACYJNYCH

1. Wielokierunkowa aktywnos$¢ i rozwo6j dziecka
Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym ma cha-
rakter calo$ciowy i dokonuje sie réwnoczes$nie
w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej,
etycznejifizycznej. Poszczegdlne sfery wzajemnie
sie przenikaja i wplywaja na siebie, dlatego proces
wychowania i ksztalcenia powinien stwarzac wa-
runki do harmonijnego wspierania kazdej z nich.
Podejmowane dzialania edukacyjne sprzyjaja roz-
wojowi osobistemu, psychicznemu, spolecznemu
1 fizycznemu dziecka, wzmacniaja jego poczucie
sprawczosci oraz wspierajg ksztaltowanie samo-
dzielnosci, kompetencji poznawczych, umiejetno-
$ci rozumienia emocji, budowania relacji i wspol-
dzialania z innymi.

Podstawa programowa wychowania przedszkolne-
go podkresla, ze wszystkie obszary rozwoju dziec-
ka powinny by¢ wspierane w sposéb zintegrowany,
poprzez organizowanie réznorodnych aktywno-
$ci 1 sytuacji edukacyjnych. W codziennej pracy
przedszkola uwzglednia sie obszary: spoleczny,
emocjonalny, poznawczy i fizyczny, realizowa-
ne poprzez dzialania jezykowe, matematyczne,
przyrodnicze, artystyczne, ruchowe, techniczne
ispoteczne. Oznacza to, ze jedna aktywnos$¢ moze
jednoczes$nie rozwija¢ wiele kompetencji dziecka,
wspierajac jego wszechstronny rozwdj.

2. Samodzielna eksploracja swiata

Samodzielna eksploracja jest jednym z najwazniej-
szych procesow rozwojowych dziecka. Dzieki ak-
tywnemu badaniu otoczenia wychowanek buduje
poczucie sprawczosci, pewno$¢ siebie oraz rozwija
umiejetnos$¢ rozwigzywania problemoéw. Zdobywa
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doswiadczenia poprzez dzialanie, obserwacje, eks-
perymentowanie i samodzielne dochodzenie do
wnioskdw. Kluczowe znaczenie ma stworzenie
bezpiecznej, inspirujacej przestrzeni sprzyjajacej
podejmowaniu aktywnosci zgodnych z naturalng
ciekawoscia dziecka.

W pracy z dzieckiem szczegdlnie wazna jest zasada
»krok za dzieckiem”, oznaczajaca uwazne towarzy-
szenie wychowankowi w jego dzialaniach, podaza-
nie za jego tempem rozwoju, zainteresowaniami
1 potrzebami, bez nadmiernego kierowania jego
aktywnos$cig. Rola nauczyciela jest wspieranie, ob-
serwowanie i tworzenie warunkéw do samodziel-
nego dzialania, a nie wyreczanie wychowanka.
Wspieranie eksploracji polega przede wszystkim
na dawaniu dziecku czasu na dzialanie, akcepto-
waniu prawa do popelniania bledoéw oraz zache-
caniu do samodzielnego poszukiwania rozwiazan.

Zadaniem nauczyciela jest organizowanie inspi-
rujacych sytuacji edukacyjnych oraz dostosowy-
wanie tresci, metod i form pracy do mozliwosci
percepcyjnych oraz zainteresowan dzieci. Dzie-
ki temu wychowanek moze aktywnie odkrywac
Swiat, rozwija¢ samodzielno$¢, kreatywnos$¢ i wia-
re we wlasne mozliwosci.

3. Wspieranie integracji sensorycznej
Integracja sensoryczna stanowi istotny element
organizacji doSwiadczen edukacyjnych dziecka
w przedszkolu. Oznacza takie wspieranie rozwo-
ju, w ktérym dziecko w naturalnych sytuacjach za-
bawy, dzialania i odpoczynku odbiera, porzadkuje
iwykorzystuje bodZce ptynace z r6znych zmystéw,
w szczegolnosci wzroku, stuchu, dotyku, wechu,
smaku, ukladu przedsionkowego oraz propriocep-
cji. Prawidlowe przetwarzanie sensoryczne sprzy-
ja orientacji w schemacie ciala, koordynacji rucho-
wej, koncentracji uwagi, poczuciu bezpieczenstwa,
samodzielno$ci oraz adekwatnemu reagowaniu na
sytuacje i wymagania otoczenia.

W realizacji programu zaklada sie tworzenie wa-
runkdw, ktore wspierajg aktywnos¢ dziecka pod-
Nnoszaca poziom integracji sensorycznej oraz umoz-
liwiaja korzystanie z rozwijajacych sie procesow
poznawczych. Oznacza to organizowanie codzien-
nych sytuacji edukacyjnych opartych na ruchu, ma-
nipulowaniu, badaniu, poréwnywaniu, konstru-
owaniu i wielozmystowym poznawaniu $wiata.
Szczegdllne znaczenie maja zabawy ruchowe, ru-
chowo-sensoryczne, muzyczno-ruchowe, dzialania
konstrukcyjne, aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu,
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kontakt z materialem przyrodniczym i zrdznico-
wanymi fakturami, a takze czynnos$ci samoobstu-
gowe i porzadkowe, ktore rozwijaja sprawnosc,
planowanie ruchu i poczucie sprawstwa.

Istotnym warunkiem realizacji tego obszaru jest
przemyslana organizacja przestrzeni edukacyjne;j.
Powinna ona uwzglednia¢ zr6znicowane potrzeby
sensoryczne dzieci, ogranicza¢ nadmiar bodzcéw
utrudniajgcych funkcjonowanie, a zarazem stwa-
rza¢ mozliwosci bezpiecznej eksploracji, aktywno-
$ci ruchowej i wyciszenia. W tym celu nauczyciel
organizuje miejsca sprzyjajace zarowno dzialaniu,
jakiodpoczynkowi, w tym przestrzenie wspieraja-
ce regulacje emocji i komfort sensoryczny dziecka.

Dzialania w zakresie integracji sensorycznej sg re-
alizowane z poszanowaniem indywidualnych po-
trzeb, mozliwosci psychofizycznych oraz tempa
rozwoju kazdego dziecka. Nauczyciel obserwuje
funkcjonowanie dzieci w réznych sytuacjach dnia
przedszkolnego i tak dobiera aktywnosci, mate-
rialy oraz organizacje otoczenia, aby wspierac ich
dobrostan, samoregulacje, rozwoj kompetencji ru-
chowych i poznawczych oraz pelne uczestnictwo
W zyciu grupy.

Tak rozumiana integracja sensoryczna pozostaje
w bezposrednim zwigzku z celami wychowania
przedszkolnego i wspiera osiaganie przez dziec-
ko gotowosci do podejmowania aktywnosci rucho-
wej, orientowania sie¢ w schemacie wlasnego cia-
ta, wykorzystywania zmystow w dzialaniu, dbania
o zdrowie i bezpieczenstwo, a takze coraz bardziej
samodzielnego i uwaznego poznawania $wiata.

4. Bezpieczenstwo oraz organizacja codzien-
nych sytuacji edukacyjnych

Podstawa programowa wychowania przedszkol-
nego podkresla, ze jednym z najwazniejszych za-
dan przedszkola jest zapewnienie dzieciom poczu-
cia bezpieczenstwa oraz stworzenie warunkéw
sprzyjajacych adaptacji do nowego Srodowiska.
W obszarze fizycznym, emocjonalnym i spolecz-
nym dziecko stopniowo uczy sie funkcjonowania
w grupie, przestrzegania ustalonych zasad oraz
dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.

Realizacja doswiadczen edukacyjnych wymaga od-
powiedniej organizacji przestrzeni, czasu i dzialan
nauczyciela. Bezpieczne, uporzadkowane i przyja-
zne Srodowisko sprzyja aktywnosci dzieci, zacheca



do podejmowania samodzielnych dzialan oraz po-
zwala na swobodne odkrywanie i zdobywanie no-
wych doswiadczen. Zgodnie z zalozeniami podsta-
Wy programowej nauczyciel organizuje sytuacje
edukacyjne w taki sposob, aby dzieci mogty stop-
niowo poznawac zasady bezpiecznego zachowa-
nia zaré6wno w sali przedszkolnej, jak i poza nig
— podczas spacerdw, zabaw ruchowych czy wy-
cieczek.

Istotnym elementem wychowania przedszkolne-
go jest ksztalttowanie codziennych nawykow zwig-
zanych ze zdrowiem, higieng i aktywnoscia ru-
chowa. Dzieci ucza sie prawidlowego korzystania
z materialéw i przybordéw, dbania o porzadek wo-
kol siebie oraz przewidywania skutkéw wlasnych
dzialan. Wazne miejsce zajmuje rowniez wdraza-
nie dzieci do bezpiecznego zachowania na drodze
ipodczas spacer6w, poznawanie wybranych zna-
kow drogowych oraz zasad bezpiecznego porusza-
nia sie w najblizszym otoczeniu.

Podstawa programowa zwraca takze uwage na
rozwijanie samodzielnos$ci, odpornosci emocjo-
nalnej oraz umiejetnosci wspoldzialania z innymi.
Nauczyciel wspiera dzieci w podejmowaniu pro-
stych decyzji, uczy proszenia o pomoc i odpowied-
niego reagowania w sytuacjach trudnych lub nie-
bezpiecznych. Dzieki systematycznym dzialaniom
wychowawczo-edukacyjnym dzieci zdobywaja
wiedze, umiejetnosci i doSwiadczenia potrzebne
do odpowiedzialnego funkcjonowania w grupie
rowiesniczej i codziennym zyciu.

5.Indywidualizacja wsparcia i organizacji pracy
Istotnym elementem realizacji wymagan podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego jest
indywidualizacja pracy z dzieckiem. Kazde dziec-
ko rozwija sie w innym tempie oraz posiada od-
mienne potrzeby i mozliwosci edukacyjne. Dlate-
go nauczyciel powinien prowadzi¢ systematyczna
obserwacje dzieci, rozpoznawac ich potencjal roz-
wojowy oraz dostosowywac metody, formy i sto-
pien trudnosci zadan do indywidualnych potrzeb
wychowankow.

Podstawa programowa wskazuje na koniecznos¢
wspierania zarowno dzieci wymagajacych pomo-
cy, jak i dzieci szczegolnie uzdolnionych. Odpo-
wiednio organizowane doSwiadczenia edukacyjne
umozliwiajg kazdemu dziecku aktywne uczest-
nictwo w dzialaniach, rozwijanie samodzielno-
$ci oraz osigganie sukcesdw na miare wilasnych
mozliwosci.
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Indywidualizacja procesu edukacyjnego sprzy-
ja zaréwno wspieraniu dzieci majacych trudno-
$ci, jak i rozwijaniu potencjatu dzieci szczeg6lnie
uzdolnionych.

6. Wspolpraca z rodzicami

Waznym elementem realizacji doSwiadczen eduka-
cyjnych jest wspdlpraca z rodzing dziecka. Rodzina
stanowi pierwsze i najwazniejsze Srodowisko wy-
chowawcze, dlatego dzialania przedszkola powin-
ny by¢ z nig spojne oraz wzajemnie sie uzupeiniac.
Podstawa programowa wychowania przedszkolne-
go podkresla konieczno$¢ budowania partnerskich
relacji pomiedzy nauczycielami a rodzicami, opar-
tych na zaufaniu, dialogu i wspdélnym dgzeniu do
wszechstronnego rozwoju dziecka.

Nauczyciele powinni systematycznie informowac
rodzicéw o postepach wychowanka, jego mocnych
stronach, trudno$ciach oraz indywidualnych po-
trzebach rozwojowych i edukacyjnych. Istotne jest
rowniez przekazywanie wskazdwek dotyczacych
sposobOw wspierania dziecka w warunkach do-
mowych, tak aby oddzialywania wychowawcze
i dydaktyczne byly spdjne i konsekwentne. Regu-
larna wymiana informacji pozwala lepiej rozumie¢
potrzeby dziecka i skuteczniej planowac dzialania
wspierajgce jego rozwoj.

Wspdlpraca z rodzicami moze przyjmowac roz-
norodne formy, takie jak zebrania grupowe, kon-
sultacje indywidualne, zajecia otwarte, warszta-
ty, wspolne uroczystosci, projekty edukacyjne czy
dzialania integrujace spoleczno$¢ przedszkolna.
Wazne jest takze wlaczanie rodzicow w zycie
przedszkola oraz zachecanie ich do aktywnego
uczestnictwa w organizowanych przedsiewzie-
ciach. Dzieki temu dziecko doswiadcza poczucia
bezpieczenstwa, akceptacjii ciaglosci oddziatywan
wychowawczych.

Szczegodlne znaczenie ma budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku i otwartosci na potrzeby
kazdej rodziny. Nauczyciel powinien uwzglednia¢
roznorodnos$¢ srodowisk rodzinnych oraz wspie-
ra¢ rodzicdw w rozwijaniu kompetencji wycho-
wawczych. Wspodlne dzialania przedszkola i rodzi-
ny sprzyjaja harmonijnemu rozwojowi dziecka,
wzmacniajg jego poczucie wlasnej wartosci oraz
przygotowuja do dalszych etapéw edukacjii funk-
cjonowania spolecznego.
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7. Organizacja przestrzeni edukacyjnej
Istotnym elementem realizacji doSwiadczen edu-
kacyjnych dziecka jest odpowiednio zorganizo-
wana przestrzen edukacyjna. Sala przedszkolna
powinna by¢ miejscem przyjaznym, bezpiecznym
1 inspirujacym, sprzyjajacym aktywno$ci dzieci
oraz zachecajacym je do samodzielnego dziala-
nia i eksplorowania otoczenia. Zgodnie z podstawa
programowa wychowania przedszkolnego nauczy-
ciel organizuje warunki umozliwiajgce dzieciom
podejmowanie réznorodnych form aktywnosci,
rozwijanie zainteresowan, a takze zdobywanie
doswiadczen poprzez dzialanie, zabawe i kontakt
z otoczeniem.

W celu realizacji tych zalozen warto tworzy¢ w sali
roznorodne kaciki zainteresowan, dostosowa-
ne do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci,
np. kacik konstrukcyjny, przyrodniczy, plastyczny
czy czytelniczy. Swobodny dostep do materialow
dydaktycznych, zabawek oraz pomocy edukacyj-
nych umozliwia dzieciom podejmowanie sponta-
nicznych dzialan, rozwijanie samodzielno$ci oraz
indywidualnych zainteresowan. Jak zauwaza D.
Waloszek, odpowiednio przygotowane Srodowi-
sko edukacyjne stanowi jeden z najwazniejszych
czynnikow wspierajacych rozwdj dziecka w wieku
przedszkolnym?.

Organizacja przestrzeni powinna roéwniez
uwzglednia¢ wymagania podstawy programowej
dotyczace zapewnienia dzieciom warunkoéw do od-
poczynku, ruchu oraz aktywnosci spotecznej. Istot-
na jest takze wlasciwa organizacja czasu pobytu
dziecka w przedszkolu. Plan dnia powinien zacho-
wywac rownowage pomiedzy aktywnoscia a odpo-
czynkiem, uwzgledniajac naturalne potrzeby roz-
wojowe dzieci oraz konieczno$¢ naprzemiennego
podejmowania réznych form aktywnosci.

8. Zabawa jako podstawowa forma aktywnosci
1 uczenia sie dziecka

Zabawa jest najwazniejsza forma realizacji do-
Swiadczen edukacyjnych w przedszkolu. Podstawa
programowa podkresla, ze stanowi ona fundamen-
talna forme aktywnosci dziecka i naturalny spo-
sOb uczenia sie. Zabawa sprzyja rozwijaniu kompe-
tencji spotecznych, emocjonalnych i poznawczych.
Podczas zabawy dzieci rozwijaja wyobraznie, ucza

20 Waloszek D., Pedagogika przedszkolna: metamorfoza statu-
su i przedmiotu badari, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakéw 2006.
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sie wspoldzialania z innymi, rozwiazuja problemy
oraz zdobywaja nowe umiejetnosci.

W przedszkolu powinny by¢ organizowane zar6w-
no zabawy swobodne inicjowane przez dzieci, jak
i zabawy kierowane przez nauczyciela. Szczegol-
nie wazne sa zabawy tematyczne, konstrukcyjne,
ruchowe, muzyczne i dramowe, poniewaz rozwi-
jaja rézne obszary aktywnosci dziecka.

Podsumowujac, realizacja wymagan dotyczacych
doswiadczen edukacyjnych w podstawie progra-
mowej wychowania przedszkolnego polega na
tworzeniu Srodowiska sprzyjajacego wszechstron-
nemu rozwojowi dziecka. Kluczowa role odgry-
waja aktywnos$¢ wlasna dziecka, zabawa, ekspe-
rymentowanie oraz wspolpraca z rowiesnikami.
Nauczyciel organizuje sytuacje edukacyjne umoz-
liwiajace dzieciom poznawanie $wiata w sposéb
naturalny i dostosowany do ich mozliwosci roz-
wojowych. Dzieki temu wychowanie przedszkolne
staje sie przestrzenia rozwijajaca ciekawos¢, samo-
dzielno$¢, sprawczosc oraz pozytywne nastawienie
do nauki na kolejnych etapach edukacji.

WYMAGANE DOSWIADCZENIA
EDUKACYJNE DZIECKA
W ORGANIZAC)I PRACY PRZEDSZKOLA

Podstawa programowa wychowania przedszkolne-
g0 z 2026 roku w sposGb wyrazny porzadkuje ob-
szar doSwiadczen edukacyjnych dziecka, wskazu-
jac nie tylko ich znaczenie dla rozwoju, ale réwniez
konkretne sytuacje, w ktérych dziecko powinno
uczestniczy¢ w toku edukacji przedszkolne;j. O ile
wiele z tych dzialan byto wczes$niej obecnych w co-
dziennej praktyce nauczycieli przedszkola, o tyle
obecnie zostaly one jednoznacznie nazwane jako
wymagany element realizacji podstawy progra-
mowej. Oznacza to potrzebe bardziej Swiadome-
go planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej
oraz takiej organizacji Srodowiska edukacyjnego,
aby kazde dziecko mialo mozliwo$c¢ rzeczywistego
udziatu w okreslonych do$wiadczeniach.

Podstawa programowa wskazuje, ze w ramach
wychowania przedszkolnego dzieci zdobywaja
doswiadczenia edukacyjne wspierajace ich roz-
w0j osobisty, psychiczny, spoleczny i fizyczny oraz
budujace poczucie sprawczos$ci. Doswiadczenia
te maja charakter praktyczny, wzmacniaja kom-
petencje fundamentalne i przekrojowe, a takze



rozwijaja umiejetnos$ci komunikacyjne i wspol-
pracy. W kazdym roku szkolnym dziecko powin-
no miedzy innymi uczestniczy¢ w odbiorze sztuki,
prowadzic i ilustrowac obserwacje przyrody, pra-
cowac w grupie przy uprawie roslin, wspotorgani-
zowac wyjscie, pelnic role podczas wydarzen dla
spolecznosci, uczestniczy¢ w przedsiewzieciach
promujacych zdrowy styl zycia oraz prezentowac
innym efekty wspdlnych dziatan. W calym okresie
wychowania przedszkolnego powinno natomiast
przynajmniej raz uczestniczy¢ w dzialaniach wy-
magajacych dluzszego planowania i wspolpracy,
takich jak tworzenie zabawek z r6znych materia-
16w, przygotowanie makiety, podejmowanie dzia-
fania na rzecz innych czy planowanie i realizacja
zakupow.

W ramach wychowania przedszkolnego dzieci zdobywajg

doswiadczenia edukacyjne, ktére wspierajq ich rozwdj

osobisty, psychiczny, spoteczny i fizyczny oraz budujg

poczucie sprawczosci. Doswiadczenia edukacyjne

majq charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje

fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijajq umiejetnosci

komunikacyjne i wspdtprace. Dziecko co najmniej raz

w roku szkolnym:

1. jest odbiorcq sztuki, stucha koncertu, oglgda
przedstawienie teatralne, odwiedza muzeum lub teatr;

2. prowadzi i ilustruje obserwacje przyrody;

3. pracujgc w grupie, wysiewa i uprawia warzywa, ziota
lub kwiaty;

4. pracujgc w grupie, przygotowuje wspdlne wyjscie
i bierze w nim udziaf;

5. pracujgc w grupie, odgrywa uzgodnionq z innymi
dzie¢mi role w przygotowaniu i realizacji wystepu
lub spotkania spotecznosci lokalnej (np. z okazji dnia
babci i dziadka, na obchodach swieta narodowego,
na pikniku rodzinnym);

6. uczestniczy w wydarzeniu promujgcym zdrowy styl
zycia (np. w przedszkolnych zawodach sportowych);

7. pracujgc w grupie, prezentuje innym swojq wiedze
lub efekty wspdlnych dziatan (np. w formie plakatu,
wystawy lub kroniki).

Dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej:
1. przez minimum 10 kolejnych dni tworzy
z wykorzystaniem réZznych materiatdw, w tym z odzysku,
wiasne zabawki zamiast zabawek tradycyjnych;
2. pracujgc w grupie, przygotowuje makiete wybranej
przestrzeni (np. najblizszej okolicy, miasta przysztosci);
3. pracujgc w grupie, planuje i podejmuje dziatanie
na rzecz innych (np. mfodszych dzieci, 0séb starszych);
4. planuje i robi w grupie zakupy w sklepie?'.

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r.
W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawno-
$cia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym
(Dz.U. z 2026 1. poz. 378).
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Wymagania te wyznaczajga nauczycielowi kieru-
nek planowania pracy, ale nie oznaczajg koniecz-
nosci organizowania dzialan sztucznych lub ode-
rwanych od codziennego zycia przedszkola. Istotne
jest takie organizowanie sytuacji edukacyjnych,
aby kazde dziecko moglo rzeczywiscie uczestni-
czy¢ w doswiadczeniach wskazanych w podsta-
wie programowej. Jak podkres$la Jadwiga Krzyzew-
ska??, szczegodlng warto$¢ maja te sposoby pracy,
w ktdrych aktywno$¢ dziecka przewyzsza aktyw-
no$¢ nauczyciela. Oznacza to, ze rolg nauczycie-
la jest przede wszystkim tworzenie warunkow
do dzialania, wspolpracy, podejmowania decyzji
isamodzielnego zdobywania doswiadczen wpisa-
nych w codzienne funkcjonowanie przedszkola.
Takie podejscie pozostaje rdwniez zgodne z my-
$la Janusza Korczaka, ktory podkreslal potrzebe
traktowania dziecka jako aktywnego uczestnika
procesu wychowania i uczenia sie?.

22 Krzyzewska J., Aktywizujgce metody i techniki w edukacji
wczesnoszkolnej, Wydawnictwo AU Omega, Suwaitki 1998.

2 Korczak J., Jak kocha¢ dziecko, Wydawnictwo Jacek Santor-
ski & Co, Warszawa 2012.



METODY REALIZAC]I

PROGRAMU

Realizacja programu wychowania przedszkolne-
g0 wymaga stosowania zrdznicowanych metod
pracy, dostosowanych do potrzeb rozwojowych,
mozliwo$ci percepcyjnych oraz zainteresowan
dzieci. Szczegdlne znaczenie maja metody akty-
wizujace, ktdre sprzyjaja uczeniu sie przez dzia-
lanie, zabawe, obserwacje, eksperymentowanie
1 tworcza aktywnos¢. Ich wykorzystanie wspie-
ra samodzielno$¢ dziecka, rozwija ciekawos$¢ po-
znawczg, umiejetnos¢ wspolpracy oraz poczucie
sprawczosci.

METODA PROJEKTU

Metoda projektu jest jedna z najskuteczniejszych
metod aktywizujacych stosowanych w wychowa-
niu przedszkolnym. Polega na realizacji okreslo-
nego zadania lub tematu w spos6b aktywny, twor-
czy izespolowy. Dzieci zdobywajg wiedze poprzez
wlasne doSwiadczenia, obserwacje i eksperymen-
ty. Realizacja projektu ma charakter badawczy
1 wiagze sie z poszukiwaniem odpowiedzi na py-
tania postawione w poczatkowej fazie projektu
przez dzieci lub nauczyciela, a takze na pytania
pojawiajace sie w toku wspolnej pracy.

W odroéznieniu od tradycyjnego nauczania, w kto-
rym nauczyciel przekazuje gotowe informacje,
metoda projektu umozliwia dzieciom samodziel-
ne poszukiwanie rozwiazan, wspodlprace w grupie
oraz rozwijanie kreatywnosci.

Cechy metody:

* Celowos$é¢ i planowanie — projekt realizowa-
ny jest w oparciu o jasno okreslony temat lub
problem, dostosowany do mozliwosci i zainte-
resowan dzieci.

* Aktywnos$¢ dziecka - dzieci samodzielnie wy-
konujg zadania, podejmuja decyzje i ekspery-
mentujg, a nauczyciel pelni role przewodnika
iorganizatora.

* Pracazespolowa - projekt czesto realizowany
jest w matych grupach, co sprzyja nauce wspo}-
pracy, komunikacjiidzielenia sie obowigzkami.

* Rdéznorodnosc¢ dzialan - dzieci moga wykony-
wac prace plastyczne, prowadzi¢ obserwacje
przyrodnicze, przeprowadzac proste doswiad-
czenia oraz prezentowac efekty swojej pracy.

* Efekt koncowy - projekt konczy sie zazwyczaj
prezentacja rezultatow przed grupa lub rodzi-
cami, co wzmacnia poczucie sprawczosci i od-
powiedzialnosci dzieci.

Przyklady zastosowania metody projektu w prze-

dszkolu:

* ,Pory roku w naszym ogrodzie” — dzieci ob-
serwujg zmiany w przyrodzie, wykonuja pra-
ce plastyczne i prezentuja swoje spostrzezenia
dotyczace zmian w §wiecie ro$lin i zwierzat.

* ,Zdrowe nawyki” — dzieci przygotowuja plan-
sze, plakaty i proste doswiadczenia zwigzane
z higieng, zdrowym odzywianiem i aktywno-
$cig fizyczna.

* ,Ruch drogowy” — dzieci poznaja podstawowe
zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze,
wykonuja znaki drogowe i odgrywaja scenki
sytuacyjne.

Przebieg projektu:

1. Przygotowanie — wybdr tematu, rozpoznanie
mozliwo$ci organizacyjnych oraz ustalenie
zwigzku projektu z planowang praca dydak-
tyczno-wychowawczg.

2. I faza - rozpoczecie projektu - rozmowy
z dzie¢mi, zabawy wprowadzajgce, ustalenie
poziomu wiedzy dzieci, formulowanie pytan
i tworzenie siatki pojeciowe;j.

3. Il faza - rozwiniecie projektu - prowadzenie
obserwacji, dzialan badawczych, pracy w ma-
tych grupach, eksperymentowania oraz kontak-
tow z osobami wspierajgcymi realizacje tematu.

4. III faza - podsumowanie projektu — uporzad-
kowanie zdobytej wiedzy, prezentacja efektow
pracy i dzielenie sie nimi z innymi.

5. Ewaluacja - omo6wienie przebiegu projektu
oraz wskazanie tego, czego dzieci sie nauczyly.

Metoda projektu stanowi cenne narzedzie wspie-
rajace uczenie sie przez dzialanie, wspolprace,
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wlasne doswiadczenia oraz samodzielne zdoby-
wanie wiedzy.

BURZA MOzZGOW

Burza mézgow, nazywana réwniez ,,gielda pomy-
stow”, jest odmiana dyskusji polegajaca na szyb-
kim zgromadzeniu réznych propozycji rozwigza-
nia postawionego problemu. Metoda ta opiera sie
na swobodnym zglaszaniu przez dzieci pomystow
i skojarzen dotyczacych danego tematu, bez ich
oceny lub krytyki. Stosuje sie ja w sytuacjach wy-
magajacych tworczego myslenia i poszukiwania
wielu mozliwych rozwiagzan.

Dzigki tej metodzie kazde dziecko ma mozliwos¢
wyrazenia swojej opinii, a nauczyciel moze lepiej
poznac sposéb myslenia, zainteresowania i do-
Swiadczenia wychowankow.

Cechy burzy moézgow:

* Swoboda wypowiedzi — dzieci moga zglaszac
dowolne pomysty, takze nietypowe i niestan-
dardowe.

* Aktywnos$¢é wszystkich dzieci - metoda anga-
zuje zarowno dzieci $miale, jak i mniej pewne
siebie.

* Brak oceny pomyslow w trakcie dzialania -
uczestnicy burzy mézgow nie krytykuja zgla-
szanych propozycji, a nauczyciel porzadkuje je
i omawia dopiero po zakonczeniu pracy.

* Krotki czas dzialania — metoda ma zwykle
dynamiczny charakter, co sprzyja utrzymaniu
uwagi i zaangazowania dzieci.

Przykladowe tematy:
~Wymarzone zwierzatko” — co by jadlo, gdzie
mieszkalo, jakie mialoby cechy.

* ,Kolorowe miasto” - jakie budynki, pojazdy
i miejsca moglyby sie w nim znalezc.

* ,Magiczny ogrdd” - jakie rosliny i zwierzeta
moglyby tam zamieszkac.

* ,Nasze supermoce” —jakie umiejetnosci dzieci
chcialyby posiadac i jak moglyby je wykorzy-
stywac, aby pomagac innym.

* ,Comozna zrobi¢ z pudetka?” —jakie przedmio-
ty i zabawki moglyby z niego powstac.

Przebieg burzy mozgow:

1. Wprowadzenie - nauczyciel wyjasnia dzie-
ciom, ze celem dzialania jest wymyslanie roz-
nych pomystéw oraz podkresla, ze kazdy po-
myst jest wazny.

2. Generowanie pomyslow - dzieci zglaszaja
swoje skojarzenia i propozycje dotyczace da-
nego tematu. Moze sie to odbywac:

* w formie ustnej, gdy nauczyciel zapisuje po-
mysly na tablicy lub duzym arkuszu papieru,

* w formie rysunkéw lub karteczek samoprzy-
lepnych, ktére dzieci umieszczajg na wspdélnym
plakacie.

3. Zasada odroczenia oceny — na etapie zglasza-
nia pomystdw nie ocenia sie ich, nie krytykuje
inie odrzuca, nawet jesli wydaja sie nietypowe
lub zaskakujace.

4. Podsumowanie - po zakonczeniu dzialania na-
uczyciel wspdlnie z dzie¢mi omawia zgroma-
dzone pomysty i wybiera te, ktére moga zostac
rozwiniete w dalszych zajeciach.

Przygotowanie do zastosowania metody:

*  wybor tematu bliskiego doswiadczeniom dzie-
ci,

* przygotowanie materialow, takich jak arkusz
papieru, mazaki, kredki lub karteczki,

* stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i swobo-
dy wypowiedzi.

Burza m6zgéw wspiera rozwoj kreatywnosci, wspol-
pracy oraz umiejetnosci jezykowych i spolecznych
dzieci.

DRAMA

Drama jest metoda edukacyjng oparta na wyko-
rzystaniu elementéw teatralnych do wspierania
rozwoju dzieci. W warunkach przedszkolnych
przyjmuje forme zabawy w odgrywanie rol, im-
prowizacje, przedstawianie historii oraz wyraza-
nie emocji poprzez ruch, gest i stowo. Dzieki tej
metodzie dzieci rozwijaja wyobraznie, kompeten-
cje spoleczne, emocjonalne i poznawcze.

Drama opiera sie na przezywaniu i dzialaniu. Po-
zwala dzieciom utozsamiac sie z okreslong posta-
cig, uczestniczy¢ w sytuacji fikcyjnej i spontanicz-
nie reagowac na jej przebieg. Nie jest inscenizacja
w $cistym znaczeniu, poniewaz role nie sg wcze-
$niej wyuczone, a nacisk kladzie sie na autentycz-
nosc¢ przezyc i aktywnos$¢ uczestnikow.

Cechy dramy:

* Angazuje cala grupe dzieci — nie ma wyraz-
nego podziatu na widzow i aktorow.

* Opiera sie na improwizacji - dzieci dzialaja
bez gotowego scenariusza.
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e Zaklada naturalnosé zachowan - dzieci kon-
centruja sie na okreslonej sytuacji i reaguja
zgodnie z jej przebiegiem.

* Sprzyja calosciowemu rozwojowi — drama
akcentuje przezycia, emocje i doSwiadczenia
dziecka.

* Eliminuje rywalizacje — nauczyciel docenia
udzial kazdego dziecka, nie ocenia i nie poréw-
nuje uczestnikow.

Przyklady zastosowania metody dramy w wy-

chowaniu przedszkolnym:

* Odgrywanie rél. W trakcie zabaw dramowych
przedszkolaki wcielaja sie w postacie z bajek,
opowiesci i ksigzek, a takze w role os6b doro-
stych, na przyklad nauczyciela, lekarza lub
sprzedawcy. Dzieki temu poznaja rézne zawo-
dy, relacje miedzyludzkie oraz sytuacje zycia
codziennego.

Przyklad: odgrywanie scenek z codziennego zy-
cia, takich jak zabawa w sklep, restauracje lub
dom.

* Improwizacja. Dzieci wspdlnie z nauczycielem
mogg wymyslaé fabule i odgrywac rozne jej ele-
menty. Taka forma aktywnosci rozwija wyobraz-
nie, spontaniczno$¢ oraz umiejetnosé tworczego
reagowania na zmieniajaca sie sytuacje.
Przyklad: nauczyciel rozpoczyna opowiesc,
a dzieci kolejno wymyslaja jej dalszy ciagg i od-
grywajq poszczegolne sceny, np. ,,Pewnego dnia
nanaszej farmie pojawit sie...”, a nastepnie wcie-
laja sie w bohateréw opowiadania i improwizu-
ja ich zachowania.

* Teatr cieni. Wykorzystanie cieni do tworzenia
postaci, zwierzat i elementéw otoczenia pozwa-
la rozwija¢ wyobraznie oraz ekspresje tworcza.
Tego typu dzialania moga stanowic element opo-
wiadania bajki lub tworzenia wlasnej historii.
Przyklad: przedstawianie za pomoca cieni wy-
branych wydarzen z poznanej bajki.

* Zabawyruchowe i ekspresja ciala. Wyrazanie
emocji oraz réznych tresci poprzez ruch i gest
wspiera rozw0j motoryczny i emocjonalny dzie-
ci. Przedszkolaki mogg nasladowac sposob po-
ruszania sie zwierzat, ludzi lub postaci fanta-
stycznych.

Przyklad: zabawa ,,Jak chodzi?”, polegajaca na
odtwarzaniu ruchéw roznych zwierzat.

* Scenki dramowe. Przygotowywanie krétkich
scenek inspirowanych bajkami, ksigzkami lub
wlasnymi pomystami rozwija wspdlprace, kre-
atywno$¢ i umiejetno$¢ wyrazania emocji.
Przyklad: odegranie wybranych scen z bajki
»Czerwony Kapturek” z podzialem na role.

METODA DOSWIADCZEN
I EKSPERYMENTOW

Metoda doswiadczen i eksperymentéw nalezy do
najbardziej angazujacych metod edukacyjnych
w wychowaniu przedszkolnym. Polega na aktyw-
nym uczestnictwie dzieci w badaniu i odkrywaniu
zjawisk przyrodniczych, fizycznych, chemicznych
i matematycznych poprzez wiasne dzialania, ob-
serwacje i proste doSwiadczenia.

Dzieki tej metodzie dzieci nie tylko poznaja okreslo-
ne zjawiska, lecz takze ucza sie zadawania pytan,
przewidywania efektéw, porownywania wynikow
i formulowania prostych wnioskdw.

Korzysci wynikajace ze stosowania metody do-

Swiadczen i eksperymentow

1. Rozwdj ciekawosci i dociekliwosci

* dzieci ucza sie zadawac¢ pytania, poszukiwac
odpowiedzi i rozwigzywac problemy,

* aktywne uczestnictwo w do$wiadczeniach po-
zwala im samodzielnie odkrywac zaleznos$ci
i zjawiska,

* eksperymentowanie rozwija zainteresowanie
Swiatem oraz che¢ poznawania nowych rzeczy,

* metoda ksztaltuje postawe badawcza i zacheca
do poszukiwania wlasnych rozwigzan.

2. Rozwdj myslenia logicznego i krytycznego

* podczas eksperymentéw dzieci przewiduja, co
moze sie wydarzy¢, a nastepnie poréwnuja swo-
je przypuszczenia z wynikami doswiadczen,

* obserwowanie przebiegu doswiadczen poma-
ga rozumiec¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe,

* dzieci uczg sie dostrzegac regularnosci i zalez-
nosci wystepujace w przyrodzie,

* metoda wspiera rozwdj logicznego myslenia
oraz umiejetno$¢ wyciaggania prostych wnio-
skow.

3. Aktywne uczenie sie

* dzieci staja sie aktywnymi uczestnikami pro-
cesu edukacyjnego, a nie tylko odbiorcami go-
towej wiedzy,

* bezposrednie dzialanie i mozliwos$¢ samodziel-
nego wykonywania doswiadczen zwiekszajg za-
angazowanie dzieci,

* zdobywanie wiedzy poprzez praktyke ulatwia
zapamietywanie i rozumienie nowych tresci,

* doswiadczenia rozwijaja samodzielno$¢ i mo-
tywacje do dzialania.

4. Wzmacnianie umiejetnosci spolecznych

* wykonywanie doswiadczen w grupach uczy
wspolpracy i wspoélnego rozwigzywania pro-
blemoéw,
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* dzieci uczg sie dzielenia zadaniami oraz odpo-
wiedzialnosci za wspdlne dzialania,

* rozmowy dotyczace przebiegu doswiadczen
rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne,

* wspolne obserwowanie i omawianie wynikow
sprzyja wymianie spostrzezen i budowaniu re-
lacji.

5. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci

* dzieci ucza sie przestrzegania zasad bezpie-
czenstwa podczas wykonywania doswiadczen,

* metoda rozwija ostroznos¢, dokladnos$¢ oraz
dbalos$¢ o porzadek w miejscu pracy,

* dzieci poznaja znaczenie odpowiedzialnego ko-
rzystania z materialéw i pomocy dydaktycznych,

* doswiadczenia ucza odpowiedzialno$ci za wia-
sne dzialania oraz za innych uczestnikow zajec.

Przyklady zastosowania metody doswiadczen

i eksperymentow:

1. Proste eksperymenty przyrodnicze

* Zasadzenie nasion - przedszkolaki mogg samo-
dzielnie sadzi¢ nasiona roslin i obserwowac ich
wzrost. Dzieki temu poznajg cykl zycia roslin,
dowiadujg sie, jakie warunki sa potrzebne do
wzrostu ($wiatlo, woda, cieplo) oraz ucza sie
systematycznej obserwacji zmian zachodzacych
w przyrodzie.

* Eksperymenty z woda — dzieci moga badac¢
wlasciwosci wody i obserwowac zmiany jej sta-
nu skupienia, np. zamrazanie wody lub topnie-
nie lodu. Interesujacym doswiadczeniem jest
takze sprawdzanie, ktére przedmioty plywaja,
a ktore tona.

* Eksperyment z barwieniem wody — dzieci do-
daja do wody barwniki spozywcze lub farby i ob-
serwujg, jak ciecz zmienia kolor. Takie doswiad-
czenie rozwija spostrzegawczo$¢ i wprowadza
dzieci w $wiat prostych zjawisk chemicznych.

2. Eksperymenty fizyczne

* Magnesy - przedszkolaki moga bada¢, jakie
przedmioty przycigga magnes, a jakie nie re-
aguja na jego dzialanie. Zabawa moze zosta¢
polaczona z poszukiwaniem ,magnetycznych
skarb6w”, co dodatkowo zwieksza zaangazo-
wanie dzieci.

* Balonipowietrze - zabawy z balonami pozwa-
laja dzieciom obserwowac wlasciwosci powie-
trza. Dzieci mogag sprawdzac, jak zachowuje sie
nadmuchany balon, jak przemieszcza sie powie-
trze oraz jak dziala ci$nienie.

3. Zabawy sensoryczne

* Doswiadczenia dotykowe - dzieci pozna-
ja rozne faktury i powierzchnie, np. gladkie,
szorstkie, miekkie lub twarde. Opisuja swoje

odczucia, rozwijajac zmyst dotyku oraz umie-
jetnos$¢ obserwacji.

* Doswiadczenia zapachowe - dzieci rozpoznaja
i poréwnuja rozne zapachy, np. cytryny, miety,
cynamonu czy wanilii. Takie dzialania rozwi-
jaja zmyst wechu oraz wzbogacaja stownictwo.

4. Zabawy z kolorami

* Kolorowe mikstury — dzieci mieszaja kolory
wody przy uzyciu barwnikéw spozyweczych lub
farb i obserwuja powstawanie nowych barw.
Dzieki temu poznaja podstawowe zasady mie-
szania koloréow.

* Eksperymenty z tecza — mozna zorganizowac
zabawe, podczas ktorej dzieci tworza ,tecze”
przy uzyciu $wiatla, wody lub kolorowych ma-
terialdw, obserwujac zjawisko zalamania $wia-
tla oraz przenikania sie koloréw.

5. Proste eksperymenty chemiczne

* Reakcje kwasu z zasada — mozna przeprowa-
dzi¢ bezpieczny eksperyment z reakcja sody
oczyszczonej z octem, podczas ktorego dzieci
obserwuja powstawanie gazu i babelkéw. Tego
typu doswiadczenie wprowadza dzieci w $wiat
prostych zjawisk chemicznych.

* Barwienie kwiatow - dzieci umieszczaja biale
kwiaty w zabarwionej wodzie i obserwuja, jak
platki stopniowo zmieniajg kolor. Eksperyment
pokazuje proces pobierania wody przez rosliny.

Metoda doswiadczen i eksperymentow sprzyja
rozwijaniu naturalnej ciekawos$ci dziecka oraz ak-
tywnemu poznawaniu otaczajgcego $wiata. Dzieki
samodzielnemu dzialaniu, obserwacji i ekspery-
mentowaniu dzieci uczg sie wyciggania wnioskow,
rozwijaja myslenie przyczynowo-skutkowe oraz
zdobywaja nowe doswiadczenia. Metoda ta wspie-
ra rozwdj poznawczy, spoleczny i emocjonalny
dziecka, a takze ksztaltuje postawe badawcza i mo-
tywacje do uczenia sie.

GRYWALIZACJA

Grywalizacja to coraz czes$ciej wykorzystywana
metoda w edukacji przedszkolnej, polegajaca na
wprowadzaniu elementéw gier i zabaw do pro-
cesu dydaktyczno-wychowawczego. Jej celem jest
zwiekszenie zaangazowania dzieci, motywowanie
ich do dzialania oraz wspieranie rozwoju poznaw-
czego, spotecznego i emocjonalnego poprzez ak-
tywnos$c i zabawe.

Metoda ta wykorzystuje mechanizmy znane z gier,
takie jak punkty, poziomy, odznaki, wyzwania czy
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nagrody, dzieki ktérym proces uczenia sie staje sie
atrakcyjniejszy, bardziej dynamiczny i angazujacy
dla dzieci.

Ce

chy grywalizacji:

Jasno okreslony cel - dzieci wiedzg, jakie za-
danie maja wykonac i do czego daza.

System nagrod - stosowanie punktow, odznak,
naklejek lub pochwal za wykonane zadania
motywuje dzieci do aktywno$ci.

Podzial na etapy lub poziomy - dzieci stopnio-
wo przechodza do kolejnych poziomdéw trud-
nosci, co wzmacnia poczucie sukcesu.
Element zabawy - nauka odbywa sie w formie
gry, co zwieksza zainteresowanie i aktywnos¢
dzieci.

Wspdlpraca i zdrowa rywalizacja — dzieci
moga wykonywac zadania indywidualnie lub
w grupach, uczac sie wspoldziatania i prze-
strzegania zasad.

Szybka informacja zwrotna — dzieci od razu
dowiaduja sie, czy zadanie zostalo wykonane
prawidlowo, co wzmacnia motywacje do dal-
szego dzialania.

Przyklady zastosowania grywalizacji

1.

Zadania z punktami i odznakami

dzieci moga zdobywac punkty za wykonywa-
nie r6znych zadan edukacyjnych, np. liczenie,
rozpoznawanie liter lub aktywnos$¢ podczas
zajec,

zdobyte punkty moga by¢ wymieniane na od-
znaki, naklejki lub mozliwo$¢ wyboru zabawy,
wprowadzenie ,wirtualnych” tytuldw, np.
»Mistrz matematyki” lub ,,Super artysta”, do-
datkowo motywuje dzieci do dzialania.
Zajecia tematyczne w formie gry

zajecia moga przyjmowac forme gry przygodo-
wej, podczas ktdrej dzieci rozwigzuja zagadki
iwykonuja zadania zwigzane z tematyka zajec,
dzieci uczestnicza w ,wyprawie”, podczas kto-
rej zdobywaja kolejne elementy potrzebne do
ukonczenia zadania,

przykladem moze by¢ poszukiwanie ,,skarbu”
ukrytego w sali po wykonaniu wszystkich za-
dan.

Gry zespolowe

gry i zabawy druzynowe uczg wspoipracy, ko-
munikacji oraz wspdlnego rozwiazywania pro-
blemoéw,

dzieci moga wykonywac zadania wymagaja-
ce zaangazowania calej grupy, np. budowanie
konstrukcji z klockdw lub pokonywanie toru
przeszkad,

sukces grupy wzmacnia poczucie odpowie-
dzialno$ci i integruje dzieci.

Kreatywne zadania

grywalizacja moze obejmowac zadania rozwi-
jajace wyobraznie i twdrcze myslenie,

dzieci moga tworzy¢ wlasnych bohaterow, wy-
myslac historie lub projektowac fantastyczne
miejsca,

kreatywne dzialania moga by¢ nagradzane
dodatkowymi punktami lub prezentowane
na wspolnej wystawie prac.

. Nagradzanie postepow

istotne jest docenianie nie tylko koncowego
efektu, ale rowniez wysitku i zaangazowania
dzieci,

nagradzanie prdb, aktywnosci i wytrwaltos$ci
buduje motywacje wewnetrzna oraz uczy, ze
bledy sa naturalnym elementem procesu ucze-
nia sie.

Przyklady gier wykorzystywanych w grywali-
zacji

1.

»slajemnicza mapa skarbow”

w sali ukryty zostaje ,skarb”, np. ksigzka lub
puzzle,

dzieci rozwigzuja kolejne zagadki i wykonuja
zadania, ktore prowadza je do odnalezienia
ukrytego przedmiotu.

»Mistrz zabaw”

dzieci uczestnicza w réoznych zabawach rucho-
wych, np. skokach przez sznurek lub biegach
z pilka,

za wykonanie poszczegdlnych zadan zdoby-
waja punkty i poréwnuja swoje osiggniecia.

. ,Wielka wyprawa”

gra fabularna zwigzana z postacig bajkowa,
np. czarownica, ktéra potrzebuje pomocy
dzieci,

uczestnicy wykonuja kolejne zadania zwigza-
ne z porzadkowaniem mieszkania, dbaniem
o0 higiene lub przygotowywaniem zdrowych
positkow,

kazde wykonane zadanie pozwala przejs¢ do
kolejnego etapu gry.

Przebieg grywalizacji:

1.

Wprowadzenie do gry - nauczyciel przedsta-
wia dzieciom temat zajec¢, zasady gry oraz cel
dzialan. Wyjasnia sposob zdobywania punk-
tow, odznak lub innych nagrdéd oraz omawia
zadania do wykonania.

. Podzial na druzyny lub praca indywidualna

— dzieci moga wykonywac zadania indywidu-
alnie, w parach lub w malych grupach. Taka
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forma pracy sprzyja wspotpracy, komunikacji
oraz integracji grupy.

3. Realizacja zadan i wyzwan - dzieci wykonuja
roznorodne zadania zwigzane z tematyka za-
je¢, np. zadania ruchowe, matematyczne, jezy-
kowe lub plastyczne. Za wykonanie poszcze-
golnych dzialan zdobywaja punkty lub inne
symbole sukcesu.

4. Informacja zwrotna i przyznawanie nagrod
— nauczyciel na biezaco przekazuje dzieciom
informacje zwrotna oraz przyznaje punkty,
naklejki, odznaki lub inne formy nagradzania.
Dzieki temu dzieci obserwuja swoje postepy
iwzrasta ich motywacja do dzialania.

5. Podsumowanie gry - po zakonczeniu zajec¢ na-
uczyciel wspdlnie z dzie¢mi omawia wykonane
zadania, zdobyte punkty oraz osiagniete cele.
Dzieci maja mozliwo$¢ opowiedzenia o swoich
doswiadczeniach i wrazeniach.

6. Refleksja i utrwalenie wiedzy - dzieci dzie-
Ig sie tym, co najbardziej im sie podobato, co
bylo dla nich trudne oraz czego nauczyly sie
podczas zabawy. Rozmowa pomaga utrwalic¢
zdobyte wiadomosci i doswiadczenia.

Grywalizacja stanowi atrakcyjna i angazujacq me-
tode pracy w wychowaniu przedszkolnym. Dzigki
wykorzystaniu elementow zabawy dzieci uczg sie
aktywnie, rozwijaja kompetencje spoleczne, emo-
cjonalne i poznawcze oraz chetniej uczestnicza
w zajeciach. Odpowiednio stosowana grywaliza-
cja wspiera motywacje, samodzielnos$¢ oraz buduje
pozytywne nastawienie do nauki.

METODA STACJI ZADANIOWYCH

Metoda stacji zadaniowych, nazywana réwniez
metoda stacji uczenia sie, polega na organizowa-
niu réznych punktow w sali przedszkolnej, przy
ktorych dzieci wykonuja zadania zwigzane z okre-
Slonym tematem. Kazda stacja stanowi odrebne
stanowisko pracy, umozliwiajgce realizacje innego
rodzaju aktywnosci.

Jest to metoda aktywizujgca, ktdra sprzyja samo-
dzielno$ci dzieci, uczy organizacji dzialania i po-
zwala angazowac rowniez te dzieci, ktére rzadziej
podejmuja aktywnos$¢ na forum calej grupy.

Cechy metody:

* Rotacyjnos¢ pracy - dzieci przechodza kolejno
miedzy stacjami i wykonuja rézne aktywnosci
w okres$lonym czasie.

* Rdznorodnosé zadan - kazda stacja zawiera
inne zadanie, na przyklad ruchowe, plastycz-
ne, matematyczne, jezykowe lub sensoryczne.

* Praca indywidualna lub zespolowa - dzieci
moga dziala¢ samodzielnie albo w matych gru-
pach.

* Aktywnos¢ i zaangazowanie dzieci — metoda
opiera sie na dzialaniu, a nie na biernym stu-
chaniu.

* Elastycznos¢ organizacyjna - metoda umozli-
wia dostosowanie zadan do wieku, mozliwo$ci
i tempa pracy dzieci.

* Wielokierunkowe wspieranie rozwoju - me-
toda rozwija kompetencje poznawcze, spotecz-
ne, ruchowe, jezykowe i twdrcze.

* Uczenie sie przez dzialanie - dzieci zdobywaja
wiedze poprzez praktyczne wykonywanie za-
dan.

* Okreslony czas pracy —kazda stacja realizowa-
na jest w wyznaczonym przedziale czasowym.

Przyklady stacji w przedszkolu:

* Stacja plastyczna - wykonywanie pracy pla-
stycznej zwigzanej z tematem zajec.

* Stacja matematyczna - liczenie, klasyfikowa-
nie, porownywanie liczebnosci zbiorow.

* Stacjaruchowa-wykonywanie ¢wiczen rucho-
wych lub pokonywanie prostego toru przeszkod.

* Stacjajezykowa - opowiadanie historyjek, roz-
poznawanie obrazkdw, rozwijanie stownictwa.

* Stacja sensoryczna — rozpoznawanie przed-
miotéw dotykiem lub zabawy z materialami
sensorycznymi.

Przyklad organizacji stacji na temat ,Jesien”:

* Stacja plastyczna - wykonanie jesiennego
drzewa z papieru lub lisci.

* Stacja matematyczna - klasyfikowanieilicze-
nie kasztanow, zotedzi i innych daréw jesieni.

* Stacjaruchowa-zabawa ruchowa z elementem
rownowagi, na przyklad ,,omijanie grzybow”.

* Stacja jezykowa — podzial nazw darow jesieni
na sylaby.

* Stacja sensoryczna — rozpoznawanie darow
jesieni dotykiem.

Przebieg metody stacyjnej:

1. Przygotowanie stacji — nauczyciel organizuje
stanowiska pracy i potrzebne materialy.

2. Wprowadzenie do zaje¢ — przedstawienie te-
matu, zasad pracy i zadan.

3. Podzial dzieci na grupy - ustalenie kolejno-
$ci rozpoczynania pracy przy poszczegolnych
stacjach.
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4. Realizacja zadan - dzieci wykonuja zadania
przez okres$lony czas.

5. Zmiana stacji - dzieci przechodza do kolejne-
go stanowiska.

6. Podsumowanie zaje¢ — nauczyciel omawia
z dzieCmi przebieg pracy i utrwala najwaz-
niejsze tresci.

Metoda stacji zadaniowych pozwala organizowac
roznorodne aktywnosci, utrzymuje uwage dzieci
i wspiera ich wszechstronny rozwdj.

SYMULACJE

Symulacje sa metodg aktywnego uczenia sie, w kt6-
rej dzieci odtwarzajg rzeczywiste sytuacje, wyda-
rzenia lub role spoleczne, aby lepiej rozumieé
Swiat, uczy¢ sie wlasciwych zachowan i rozwijac
umiejetnos$ci praktyczne. W przeciwienstwie do
dramy symulacja koncentruje sie bardziej na od-
wzorowywaniu sytuacji bliskich codziennemu do-
Swiadczeniu dziecka niz na tworzeniu fikcyjnych
historii.

Dzieki tej metodzie dzieci rozwijajg umiejetnosci
spoleczne, emocjonalne, jezykowe i poznawcze,
a takze ucza sie poprzez doswiadczenie i zabawe.

Cechy metody:

* Wrcielanie sie w role — dzieci odgrywaja role
zwiazane z realnymi sytuacjami spolecznymi.

* Nasladowanie rzeczywistosci — symulowane
sytuacje odpowiadaja codziennym doswiadcze-
niom dzieci.

* Uczenie sie przez doswiadczenie - dzieci
sprawdzaja skutki swoich dzialan w bezpiecz-
nych warunkach.

* Wspolpraca w grupie — metoda sprzyja komu-
nikacji, podzialowi rol i wspdéidzialaniu.

* Rozwdj kompetencji spolecznych i emocjonal-
nych - dzieci ucza sie rozpoznawania emocji,
podejmowania decyzji i przestrzegania zasad.

* Bezpieczne eksperymentowanie - dzieci
moga prébowac r6znych zachowan i obserwo-
wac ich efekty bez rzeczywistych konsekwencji.

Przyklady zastosowania:

* zabawa w sklep,

* zabawa w przychodnie,

* scenki dotyczace drogi do przedszkola i zasad
bezpieczenstwa,

* symulacje sytuacji spotecznych, na przyklad po-
magania koledze lub dzielenia sie zabawkami.

Przebieg symulacji:

1. Wprowadzenie i omdwienie sytuacji — na-
uczyciel przedstawia temat, role, zasady i cel
dzialania.

2. Przydzial rél - dzieci otrzymuja zadania do
odegrania.

3. Realizacja symulacji - dzieci odgrywaja okre-
§lona sytuacje.

4. Zmiana rol lub wariantéw sytuacji — dzieci
moga podejmowac nowe role i spojrzec¢ na pro-
blem z innej perspektywy.

5. Omo6wienie i refleksja — nauczyciel wraz
z dzie¢mi omawia przebieg dzialania i jego
znaczenie.

Symulacje wspieraja rozumienie rol spotecznych,
rozwijaja empatie i ucza dzieci wlasciwego funkcjo-
nowania w réznych sytuacjach zycia codziennego.

W realizacji wymagan dotyczacych doswiadczen
edukacyjnych szczegdlne znaczenie ma stosowanie
metod aktywizujacych, poniewaz to one sprzyja-
ja rozwijaniu ciekawos$ci poznawczej, samodziel-
nosci, wspolpracy i pozytywnego nastawienia do
uczenia sie.

METODA DZIECIECE) MATEMATYKI
WEDLUG PROF. EDYTY
GRUSZCZYK-KOLCZYNSKIE)

Metoda Dzieciecej Matematyki opracowana przez
prof. Edyte Gruszczyk-Kolczynska nalezy do me-
tod szczegodlnie warto$ciowych w edukacji przed-
szkolnej, poniewaz uwzglednia prawidtowosci roz-
wojowe dziecka oraz sposdb, w jaki ksztaltuja sie
pierwsze pojecia matematyczne. Polega na organi-
zowaniu sytuacji edukacyjnych opartych na dziala-
niu, zabawie, manipulowaniu przedmiotami oraz
samodzielnym dochodzeniu do rozumienia zalez-
nosci matematycznych.

Dzieki tej metodzie dziecko uczy sie matematyki
poprzez wlasng aktywnos$c i doswiadczenie, a nie
przez pamieciowe opanowywanie gotowych wiado-
mosci. Szczegdlne znaczenie ma wspieranie dzieci
w orientacji przestrzennej, klasyfikowaniu, uklada-
niu rytmaow, liczeniu, poré6wnywaniu wielkosci oraz
rozwigzywaniu prostych sytuacji problemowych.

Cechy metody:

* Aktywnos¢ dziecka - dziecko samodzielnie dzia-
ta, manipuluje przedmiotami, poréwnuje, przeli-
cza i poszukuje sposobdw rozwigzania zadania.
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* Uczenie sie na konkretach - punktem wyjscia
sg realne przedmioty, sytuacje dnia codzienne-
go oraz doswiadczenia bliskie dziecku.

* Stopniowe budowanie poje¢ matematycz-
nych - dzieci przechodza od czynnosci prak-
tycznych do coraz lepszego rozumienia relacji,
zalezno$ci i prawidlowos$ci matematycznych.

* Powiazanie z codziennym doswiadczeniem
— tre$ci matematyczne pojawiaja sie w natu-
ralnych sytuacjach dnia codziennego, zabawie
iczynno$ciach organizowanych przez nauczy-
ciela.

* Dostosowanie do mozliwosci rozwojowych
dziecka - zadania matematyczne sg organizo-
wane w taki sposéb, aby odpowiadaly pozio-
mowi rozwoju dziecka i umozliwialy mu osia-
ganie sukcesu.

* Wspieranie odpornosci emocjonalnej - dziec-
ko otrzymuje czas na samodzielne mys$lenie,
prawo do popelniania bledéw oraz mozliwos¢
doswiadczania sukcesu.

Przyklady zastosowania metody:

* Orientacja w schemacie ciala i przestrzeni.
Dzieci ucza sie okreslania polozenia przedmio-
téw, rozrézniania kierunkéw oraz rozumienia
relacji przestrzennych.

Przyklad: wykonywanie polecen typu - poloz
klocek nad krzestem, stari obok kolegi, ustaw
sie za krzestem.

* Klasyfikowanie i ukladanie rytmoéw. Przed-
szkolaki grupuja przedmioty wedtug cech, two-
rza zbiory, kontynuuja sekwencje i dostrzegaja
regularnosci.

Przyklad: ukladanie rytmow z klockdw, guzi-
kow, kasztanow lub obrazkow.

¢ Liczenie i ustalanie rownolicznosci. Dzieci
przeliczaja elementy, poréwnuja liczebnosc
zbioréw i sprawdzaja, czy w dwdch zbiorach
jest tyle samo elementdéw.

Przyklad: rozdzielanie klockdw miedzy misie
albo poréwnywanie liczby owocéw na dwdéch
tackach.

* Mierzenie i por6wnywanie. Dzieci poréwnuja
dtugosc, wysokosé, ciezar, pojemnos$¢ oraz czas
trwania réznych czynnosci.

Przyklad: sprawdzanie, ktory pasek jest dtuz-
szy, ktéra butelka miesci wiecej wody albo co
trwa krocej.

* Rozwigzywanie zadan w dzialaniu. Nauczy-
ciel organizuje sytuacje problemowe wyma-
gajace poszukiwania rozwigzania, przewidy-
wania wyniku oraz sprawdzania poprawnosci
wlasnego dzialania.

Przyklad: ustalanie, jak rozdzieli¢ przedmioty
po réwno lub w jaki sposéb ulozy¢ elementy,
aby powstal okreslony wzor.

SYSTEM EDUKACJI PRZEZ RUCH

System edukacji przez ruch jest jedna z waznych
metod aktywizujacych stosowanych w wychowa-
niu przedszkolnym. Opiera sie na zalozeniu, ze
dziecko poznaje Swiat przede wszystkim poprzez
wlasng aktywno$¢ ruchowgq, $ciSle powigzana
Z rozwojem procesOw poznawczych, emocjonal-
nych i spotecznych. W wieku przedszkolnym ruch
stanowi naturalng potrzebe dziecka, dlatego jego
Swiadome wykorzystanie w procesie edukacyjnym
sprzyja efektywniejszemu uczeniu sie.

W metodzie tej ruch nie stuzy jedynie aktywno-
$ci fizycznej, lecz pelni takze funkcje edukacyjna.
Dziecko poprzez ruch doswiadcza, eksperymentuje
iutrwala zdobywang wiedze. Laczenie ruchu z mu-
zyka, dzialaniami plastycznymi oraz elementami
edukacji jezykowej i matematycznej pozwala an-
gazowac wiele zmystow jednoczesnie, co sprzyja
integracji sensorycznej oraz lepszemu zapamiety-
waniu tresci.

Jak podkresla Dorota Dziamska, ,ruch jest pod-
stawowym narzedziem poznawania Swiata przez
dziecko i powinien by¢ wykorzystywany w proce-
sie edukacyjnym w sposob swiadomy i celowy”?4.

Cechy metody:

* Integracjaruchu z tresciami edukacyjnymi-—
ruch wspiera realizacje zadan dydaktycznych.

* Wielozmyslowosé — metoda angazuje jedno-
cze$nie rézne zmysty dziecka.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej — dzialania wspieraja sprawnos$¢ manual-
na i orientacje przestrzenna.

* Uczenie sie poprzez dzialanie i doswiadcze-
nie - dziecko poznaje tresci przez aktywnos¢
wlasna.

* Wspieranie integracji sensorycznej - ruch po-
maga porzadkowac odbidr bodzcoéw i wzmac-
nia proces uczenia sie.

Przyklady zastosowania:

* rysowanie liter, znakéw i figur w powietrzu lub
na duzych powierzchniach,

* zabawy rytmiczno-ruchowe z muzyka,

2 Dziamska D., Edukacja przez ruch, WSiP, Warszawa 2010.
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* odtwarzanie schematéw ruchowych wediug
polecen nauczyciela,

* (¢wiczenia grafomotoryczne polaczone z ru-
chem calego ciala.

Metoda ta sprzyja koncentracji, rozwija pamiec
oraz pobudza kreatywno$¢ dziecka, a takze wspie-
ra jego wszechstronny rozwdj.

METODA CARLA ORFFA

Metoda Carla Orffa jest jedna z wazniejszych kon-
cepcji wychowania muzycznego dzieci. Jej pod-
stawg jest przekonanie, ze kazde dziecko posiada
naturalng potrzebe ekspresji muzycznej, ktéra po-
winna by¢ rozwijana poprzez aktywne dzialanie,
a nie bierne odtwarzanie tresci.

W metodzie tej muzyka traktowana jest jako zin-
tegrowana forma aktywnosci, taczgca ruch, stowo
irytm. Dziecko nie tylko stucha muzyki, lecz takze
uczestniczy w jej tworzeniu poprzez Spiew, gre na
instrumentach, ruch oraz improwizacje. Szczegdl-
ne znaczenie ma tzw. muzyka elementarna — pro-
sta, naturalna i bliska doswiadczeniom dziecka.

Carl Orff podkreslal znaczenie twdérczej aktywno-
$ci muzycznej dzieci oraz ich spontanicznej ekspre-
sji. Istotnym elementem tej metody jest wykorzy-
stanie prostych instrumentdow perkusyjnych oraz
naturalnych form aktywnosci, takich jak klaskanie,
tupanie czy rytmizowanie tekstow. Dzieki temu
dziecko rozwija nie tylko zdolno$ci muzyczne, ale
takze koordynacje ruchowa, pamiec¢, wyobraznie
oraz umiejetnosci spoteczne. Metoda Orffa sprzy-
ja rowniez rozwijaniu kreatywnosci i aktywnemu
uczestnictwu dziecka w dzialaniach muzycznych.

Cechy metody:

* Integracja muzyki, ruchuistowa-rozne for-
my ekspresji tworza spojna catosc.

* Spontanicznos¢ i swoboda dzialania - dzieci
uczestnicza w aktywnosci twérczej w sposob
naturalny.

* Aktywne uczestnictwo dzieci - dziecko wspol-
tworzy przebieg zaje¢ muzycznych.

* Rozwijanie poczucia rytmu i stuchu muzycz-
nego - metoda wspiera wrazliwo$¢ muzyczng.

* Wykorzystanie improwizacji — dzieci tworza
wilasne uklady rytmiczne i muzyczne.

Przyklady zastosowania:
* gra na prostych instrumentach perkusyjnych,

* rytmizowanie wierszy i rymowanek,

* zabawy muzyczno-ruchowe,

* tworzenie wilasnych ukladéw rytmicznych
i prostych akompaniamentow.

Metoda ta sprzyja rozwijaniu kreatywnosci, wraz-
liwo$ci muzycznej oraz umiejetnosci wspolpracy.

METODA RUDOLFA LABANA

Metoda Rudolfa Labana opiera sie na przekonaniu,
ze ruch jest podstawowg forma wyrazania siebie
oraz naturalnym sposobem komunikacji dziecka
z otoczeniem. W koncepcji tej ruch traktowany jest
jako Srodek wyrazu emocji, mysli i przezyc.

Zajecia prowadzone tg metoda maja charakter
swobodnej ekspresji ruchowe;j. Dziecko nie odtwa-
rza narzuconych schematdéw, lecz tworzy wlasne
formy ruchu, co sprzyja rozwijaniu kreatywnosci
isamodzielnos$ci. Nauczyciel pelni role inspiratora
i obserwatora, a nie osoby oceniajace;.

Cechy metody:

* Swobodna ekspresja ruchowa — dziecko two-
rzy wlasne sposoby wyrazania tresci ruchem.

* Brak oceniania i rywalizacji — uczestnictwo
opiera sie na akceptacji i bezpieczenstwie.

* Rozwijanie Swiadomosci ciala — dzieci lepiej
poznaja mozliwosci wlasnego ciala.

* Wykorzystanie przestrzeni i wyobrazni -
ruch laczy sie z twérczym mys$leniem.

* Integracja emocjiiruchu-dzieci ucza sie wy-
razac przezycia poprzez aktywno$¢ ruchowa.

Przyklady zastosowania:

* improwizacje ruchowe przy muzyce,

* zabawy ,wyraz emocje ruchem?”,

* nasladowanie zjawisk przyrody,

* tworzenie wlasnych ukladow ruchowych.

Metoda ta wspiera rozwdj emocjonalny, spoteczny
i fizyczny dziecka.

METODA WERONIKI SHERBORNE

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
nalezy do metod ruchowych, ktére w szczegdlny
sposob wspieraja rozwoj psychofizyczny oraz spo-
teczny dziecka. Jej podstawa jest przekonanie, ze
ruch stanowi fundament rozwoju oraz budowania
relacji z innymi ludZmi.
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Metoda ta koncentruje sie na rozwijaniu $wia-
domosci wlasnego ciala, orientacji w przestrzeni
oraz umiejetnosci wspdtdzialania z innymi. Zajecia
maja charakter zabaw ruchowych, czesto wykony-
wanych w parach lub grupach, co sprzyja budowa-
niu wiezi i poczucia bezpieczenstwa.

Cechy metody:

* Rozwijanie Swiadomosci ciala - dziecko po-
znaje wlasne cialo i jego mozliwosci.

* Budowanie relacjiizaufania - aktywnos$¢ ru-
chowa sprzyja kontaktowi z innymi.

°* Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa -
dzieci doSwiadczaja wsparcia i akceptacji.

* Nauka wspdlpracy - dzialania wymagaja
wspoldzialania z partnerem lub grupa.

* Brak rywalizacji — celem jest wsp6lne dziala-
nie, a nie wspdlzawodnictwo.

Przyklady zastosowania:

* (¢wiczenia w parach,

* zabawy kontaktowe,

* ¢wiczenia rownowazne,

* zabawy rozwijajgce zaufanie.

Metoda ta szczegodlnie sprzyja integracji grupy.

METODA BATII STRAUSS

Metoda aktywnego stuchania muzyki zostala opra-
cowana przez Batie Strauss i opiera sie na aktyw-
nym przezywaniu muzyki poprzez ruch, gest oraz
dzialania twdrcze. Jej gtdwnym celem jest umozli-
wienie dziecku bezposredniego kontaktu z muzyka
oraz rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej w sposob
naturalny i dostosowany do mozliwosci rozwojo-
wych dziecka.

W metodzie tej dziecko nie jest biernym odbiorca
utworu, lecz jego aktywnym uczestnikiem. Poprzez
ruch, gest, taniec oraz wykorzystanie prostych re-
kwizytédw dzieci interpretuja muzyke i reaguja na
jej tempo, dynamike oraz charakter. Jak podkresla
Batia Strauss: ,,Dziecko najlepiej rozumie muzyke
wtedy, gdy moze ja przezy¢ poprzez dzialanie”?.

Metoda aktywnego stuchania muzyki wspiera roz-
woj emocjonalny, ruchowy, spoteczny i poznaw-
czy dziecka. Rozwija poczucie rytmu, koordyna-
cje ruchowa, koncentracje uwagi oraz umiejetnosc
wspoldzialania w grupie.

% Strauss B., Aktywne stuchanie muzyki, WSiP, Warszawa 1999.

Metoda ta dobrze wpisuje sie w zalozenia podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego, po-
niewaz integruje aktywno$¢ muzyczng, ruchowa
i emocjonalna, wspierajac wszechstronny rozwaj
dziecka.

Cechy metody:

* Aktywne sluchanie muzyki - dziecko przezy-
wa muzyke poprzez dzialanie.

* Laczenie muzyki z ruchem i gestem - rozne
formy ekspresji wzajemnie sie uzupekniaja.

* Rozwijanie wrazliwosci muzycznej — dzieci
ucza sie odbioru i interpretacji utworow.

* Angazowanie emocji dziecka - muzyka sta-
je sie przestrzenig przezywania i wyrazania
uczud.

*  Wykorzystywanie rekwizytow — chusty, wstaz-
kiiinstrumenty wzbogacajg aktywno$c¢ dzieci.

Przyklady zastosowania:

* ilustrowanie muzyki ruchem ciala,

* reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utwo-
ru,

* zabawy z chustami, wstgzkami i instrumen-
tami,

* tworzenie prostych ukladéw ruchowych do
muzyKki.

Metoda ta rozwija koncentracje, wyobraznie oraz
zdolnosci percepcyjne dzieci, a takze wprowadza
je w $wiat muzyki w sposéb aktywny i atrakcyjny.

METODA DOBREGO STARTU

Metoda Dobrego Startu, opracowana przez pro-
fesor Marte Bogdanowicz, jest jedna z waznych
metod wspierajacych rozw6j psychomotoryczny
dziecka oraz przygotowujacych je do nauki czy-
tania i pisania.

Jej podstawa jest jednoczesne angazowanie funkcji
wzrokowych, stuchowych i ruchowych, co sprzyja
integracji bodZcow oraz harmonijnemu rozwojowi
dziecka. Jak podkres$la autorka, ,uczenie sie jest
najbardziej efektywne wtedy, gdy angazuje wiele
zmystow jednocze$nie”?.

Zajecia majg uporzadkowana strukture i obejmu-
ja ¢wiczenia ruchowe, rytmiczne oraz grafomoto-
ryczne, z uwzglednieniem stopniowania trudnosci.

% Bogdanowicz M., Metoda Dobrego Startu, WSiP, Warszawa
1985.
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Dzieki temu metoda wspiera rozwdj koordynacji
wzrokowo-ruchowej, koncentracji uwagi, orien-
tacji przestrzennej oraz przygotowuje dziecko do
opanowania umiejetnosci czytania i pisania.

Cechy metody:

* Integracja funkcji percepcyjno-motorycz-
nych - metoda lgczy dzialanie wzroku, stuchu
iruchu.

* Systematycznos¢ i powtarzalnos¢ - ¢wiczenia
maja uporzadkowany i regularny charakter.

* Przygotowanie do nauki czytania i pisania -
dzialania wspieraja gotowos¢ szkolng.

* Rozwijanie koncentracji i pamieci — dzieci
¢wicza uwage i zapamietywanie.

* Laczenie ruchu, stuchu i wzroku - wielozmy-
stowos$¢ wspiera efektywnos$¢ uczenia sie.

Przyklady zastosowania:

* S$piewanie piosenek polaczone z ruchem,
* odwzorowywanie wzordw graficznych,

* (¢wiczenia rytmiczne,

* zabawy orientacji przestrzenne;.

Metoda ta wspiera rozwoj dziecka i pomaga za-
pobiega¢ trudnos$ciom szkolnym, szczegolnie
w zakresie nauki czytania i pisania. Sprzyja tak-
ze rozwijaniu koncentracji uwagi, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, orientacji przestrzennej oraz
wiary we wilasne mozliwosci poprzez stopniowe
osigganie sukcesow w dzialaniu. Regularne wy-
konywanie ¢wiczen pomaga dzieciom rozwijaé
sprawnos$¢ manualng, pamiec¢ stuchowa i wzroko-
wa, a takze ksztaltuje gotowos¢ do podejmowania
aktywnos$ci wymagajacych skupienia, dokladnosci
1 systematycznosci.

METODA ODIMIENNE)J NAUKI
CZYTANIA

Odimienna nauka czytania to metoda opracowana
przez dr Irene Majchrzak, opierajaca sie na wyko-
rzystaniu imienia dziecka jako punktu wyjscia do
nauki czytania. Metoda ta uwzglednia naturalng
potrzebe dziecka do poznawania tego, co jest mu
bliskie i znaczace.

Proces nauki przebiega stopniowo - od rozpozna-
wania wlasnego imienia, poprzez imiona innych
dzieci, az do poznawania nowych wyrazow i zdan.

Cechy metody:

* Rozpoczynanie nauki od imienia dziecka
— punkt wyjscia stanowi tres$¢ bliska i wazna
emocjonalnie.

* Indywidualizacja procesu uczenia sie — me-
toda uwzglednia tempo i mozliwo$ci dziecka.

* Nauka poprzez zabawe - dzialania majg na-
turalny i angazujacy charakter.

* Stopniowe rozszerzanie zasobu sléw - dziec-
ko przechodzi od znanych wyrazéw do nowych
tresci.

* Angazowanie emocji dziecka - blisko$¢ mate-
rialu wzmacnia motywacje do nauki.

Przyklady zastosowania:

* podpisywanie prac dzieci ich imionami,

* rozpoznawanie imion kolegéw i kolezanek,
¢ ukladanie wyrazow z liter,

* dopasowywanie podpis6w do obrazkdow.

Metoda ta rozwija motywacje do czytania i wspiera
rozwdj jezykowy dziecka.



ORGANIZACJA I FORMY
REALIZACJI PROGRAMU

Program wychowania przedszkolnego ,Drogo-
wskaz nauczyciela przedszkola” zaklada realiza-
cje tresci edukacyjnych z wykorzystaniem zrozni-
cowanych form organizacyjnych, dostosowanych
do potrzeb oraz mozliwos$ci rozwojowych dzieci.
Obejmuje taczenie pracy indywidualnej, zespoto-
wej i zbiorowej, a takze wykorzystywanie zaréwno
dzialan kierowanych przez nauczyciela, jak i ak-
tywnosci podejmowanych z inicjatywy dzieci.

Program zaklada organizowanie procesu edukacyj-
nego w sposob ciggly, z wykorzystaniem réznorod-
nych sytuacji dnia codziennego jako naturalnych
okazji do uczenia sie. Szczegdlng role przypisuje
sie zabawie jako podstawowej formie aktywnosci
dziecka, sprzyjajacej jego wszechstronnemu roz-
wojowi, ksztaltowaniu samodzielnos$ci oraz kom-
petencji spolecznych.

PRACA Z CALA GRUPA
(ZAJECIA ZBIOROWE)

Zajecia z calg grupa organizowane sa w celu reali-

zacji tresci programowych wymagajacych wspdl-

nego dzialania, integracji oraz przekazywania no-

wych wiadomos$ci i umiejetnosci. Umozliwiaja one:

* wprowadzanie nowych zagadnien i poje¢,

* Lksztaltowanie umiejetnosci wspoldzialania
W grupie,

* rozwijanie kompetencji spotecznych i komuni-
kacyjnych,

* budowanie poczucia przynaleznos$ci do grupy.

Zajecia te maja charakter aktywizujacy i angazuja
dzieci do wspdlnego dzialania, rozmowy oraz wy-
miany doswiadczen.

PRACA W MALYCH ZESPOLACH

Praca w malych grupach sprzyja rozwijaniu umie-
jetnosci wspoélpracy, komunikacji oraz odpowie-
dzialno$ci za wspdlnie wykonywane zadanie.
Umozliwia:

* indywidualizacje pracy,

* lepsze dostosowanie zadan do mozliwosci dzieci,

* rozwijanie umiejetnos$ci negocjacjii wspoldzia-
lania,

* wzajemne uczenie si¢ dzieci od siebie.

Forma ta pozwala nauczycielowi na blizszy kon-
takt z dzie¢mi oraz obserwacje ich funkcjonowania
1 postepéw rozwojowych.

PRACA INDYWIDUALNA Z DZIECKIEM

Praca indywidualna ma na celu wspieranie roz-

woju dziecka zgodnie z jego indywidualnymi po-

trzebami i mozliwo$ciami. Obejmuje:

* wspomaganie dzieci wymagajacych dodatko-
wego wsparcia,

* rozwijanie uzdolnien i zainteresowan,

* korygowanie trudnosci rozwojowych,

* dostosowanie tempa pracy do mozliwosci
dziecka.

Realizowana jest zaréwno w sytuacjach planowa-
nych, jak i spontanicznych w ciggu dnia.

ZABAWA JAKO PODSTAWOWA FORMA
AKTYWNOSCI DZIECKA

Zabawa stanowi podstawowa i naturalna forme

dzialalnos$ci dziecka w wieku przedszkolnym. Pel-

ni funkcje:

* poznawcza — umozliwia zdobywanie wiedzy
o $wiecie,

* spoleczng - rozwija umiejetnosci wspoétdziala-
nia i komunikacji,

* emocjonalna - pozwala wyrazac uczucia i prze-
zycia,

* wychowawcza - ksztaltuje postawy i normy
spoleczne.

Program zaklada tworzenie warunkéw do rézno-
rodnych form zabawy: swobodnej, tematycznej,
konstrukcyjnej, ruchowej oraz dydaktyczne;j.
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ZAJECIA T ZABAWY KIEROWANE PRZEZ
NAUCZYCIELA

Zajecia kierowane maja na celu realizacje okreslo-
nych tredci programowych oraz rozwijanie kon-
kretnych umiejetnosci. Nauczyciel:

* planuje przebieg zajec,

* dobiera metody i $Srodki dydaktyczne,

* inspiruje dzieci do dzialania,

* ‘wspiera proces uczenia sie.

Zajecia te maja charakter aktywizujacy i uwzgled-
niajg potrzeby oraz mozliwosci rozwojowe dzieci.

ZAJECIA T ZABAWY PODEJMOWANE
Z INICJATYWY DZIECI

Program zaklada istotna role aktywnosci wlasnej
dziecka. Dzieci maja mozliwos$c:

* samodzielnego wyboru aktywnosci,

* podejmowania inicjatywy,

* rozwijania zainteresowan,

* tworzenia wlasnych pomystéw zabaw i dziatan.

Nauczyciel wspiera i towarzyszy dziecku, pelnigc
role obserwatora, przewodnika i doradcy. Two-
rzy warunki sprzyjajace samodzielnemu dziala-
niu, wspdlpracy oraz rozwijaniu sprawczosci i kre-
atywnosci dziecka.

SYTUACJE EDUKACY)JNE
ORGANIZOWANE W CIAGU
CALEGO DNIA

Proces edukacyjny realizowany jest w sposob cia-
gly, w réznych sytuacjach dnia codziennego. Obej-
muje:

* zajecia dydaktyczne,

* zabawy dowolne,

* czynnos$ci porzadkowe i organizacyjne,

* Lkontakty spoleczne,

* spontaniczne sytuacje edukacyjne.

Kazda sytuacja moze stanowic okazje do uczenia
sie oraz rozwijania kompetencji dziecka. Dzieki
temu dziecko zdobywa do$wiadczenia w natural-
nych i bliskich mu sytuacjach, uczac sie samodziel-
nosci, wspoipracy oraz odpowiedzialnos$ci za wla-
sne dzialania.

CZYNNOSCI_SAMOOBSLUGOWE
I SYTUACJE ZYCIA CODZIENNEGO

Codzienne czynnosci pelnia wazna funkcje wycho-
wawczg i edukacyjna. Obejmuja:

* ubieranie sie i rozbieranie,

* spozywanie positkow,

* dbanie o higiene osobista,

* utrzymywanie porzadku w otoczeniu.

Sytuacje te sprzyjaja rozwijaniu samodzielno$ci,
odpowiedzialnos$ci oraz ksztaltowaniu nawykow
prozdrowotnych.

POBYT NA SWIEZYM POWIETRZU

Aktywno$¢ na $wiezym powietrzu stanowi nieod-
laczny element pracy przedszkola. Obejmuje:

* zabawy w ogrodzie przedszkolnym,

* spacery,

* wycieczki,

* obserwacje przyrodnicze.

Sprzyja rozwojowi fizycznemu, wzmacnianiu
zdrowia oraz poznawaniu Srodowiska przyrod-
niczego.

UROCZYSTOSCI PRZEDSZKOLNE
I WYDARZENIA OKOLICZNOSCIOWE

Uroczystos$ci i wydarzenia okolicznoSciowe sta-

nowig wazny element zycia przedszkola. Umoz-

liwiaja:

* rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjo-
nalnych,

* Lksztaltowanie tozsamosci kulturowej i naro-
dowej,

* prezentowanie umiejetnosci dzieci,

* integrowanie spoltecznosci przedszkolne;j.

Réznorodnos$é form i organizacji realizacji progra-
mu wychowania przedszkolnego ,,Drogowskaz na-
uczyciela przedszkola” zapewnia wszechstronny
rozwdj dziecka, umozliwia indywidualizacje pra-
cy oraz sprzyja aktywnemu uczestnictwu dzieci
w procesie edukacyjnym. Program tworzy warun-
ki do harmonijnego rozwoju oraz przygotowania
dziecka do dalszej edukacji.



WARUNKI REALIZAC)I
PROGRAMU - PRZESTRZEN
EDUKACYJNA, STREFY STALE

I CZASOWE

Realizacja programu wychowania przedszkolnego
wymaga Swiadomej organizacji przestrzeni eduka-
cyjnej zaré6wno w budynku przedszkola, jak i poza
nim. Przestrzen ta powinna sprzyjac¢ podejmowa-
niu przez dzieci roznorodnych aktywnosci, wspie-
ra¢ ich samodzielno$¢, inicjatywe oraz poczucie
bezpieczenstwa.

Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego przestrzen edukacyjna
powinna by¢ organizowana w sposéb umozliwia-
jacy dzieciom wszechstronny rozwdj, podejmowa-
nie aktywnosci zgodnych z ich zainteresowaniami
oraz zdobywanie doswiadczen poprzez dzialanie,
eksperymentowanie i wspolprace.

W organizacji przestrzeni przedszkolnej wskazane
jest tworzenie stref stalych oraz stref czasowych.

STREFY STALE

Strefy stale to wyodrebnione, odpowiednio wy-
posazone i dostepne kazdego dnia przestrzenie
edukacyjne, ktére wspieraja rozwoj kluczowych
obszarow aktywnosci dziecka. Umozliwiaja dzie-
ciom samodzielny wyboér dzialan, rozwijanie za-
interesowan, podejmowanie aktywnosci zgodnych
z wlasnymi potrzebami oraz uczenie sie poprzez
doswiadczenie.

Do stref stalych naleza w szczego6lnosci:

* Strefa czytelnictwa. Powinna by¢ przytulnym,
spokojnym i estetycznie zorganizowanym miej-
scem w sali przedszkolnej, dostosowanym do
potrzeb wszystkich dzieci. W jej wyposazeniu
warto uwzgledni¢ ksiazki w réznych forma-
tach, miedzy innymi ksigzki obrazkowe, doty-
kowe, ksigzki z duza czcionka, a takze utwory

w jezyku obcym nowozytnym. Strefa ta sprzyja
rozwijaniu zainteresowan czytelniczych, kom-
petencji jezykowych oraz stwarza warunki do
wyciszenia i odpoczynku.

Strefa budowania i konstruowania. Powinna
umozliwia¢ dzieciom swobodne podejmowanie
dziatan konstrukcyjnych i technicznych. Nale-
zy zapewnic¢ dostep do réznorodnych klockéw,
materialéw konstrukcyjnych oraz prostych na-
rzedzi do majsterkowania, a takze bezpieczna
przestrzen do pracy. Istotnym elementem tej
strefy jest miejsce do prezentowania wykona-
nych konstrukcji. Nauczyciel ustala zasady bez-
piecznego korzystania z materialéw i narzedzi
oraz czuwa nad ich przestrzeganiem.

Strefa dzialan artystycznych. Jest przestrze-
nig umozliwiajacq podejmowanie réznorodnej
aktywnosci tworczej. Powinna by¢ wyposazona
w materialy plastyczne, naturalne i recyklin-
gowe, instrumenty muzyczne, w tym instru-
menty perkusyjne, stroje oraz rekwizyty do za-
baw teatralnych. Waznym elementem tej strefy
jest mozliwo$¢ prezentowania prac dzieci, co
wzmacnia poczucie sprawczosci, buduje wiare
we wlasne mozliwosci oraz motywuje do dalszej
aktywnosci tworcze;.

Strefa odpoczynku i wyciszenia. Stanowi wazny
element przestrzeni przedszkolnej wspierajacy
dzieci w regulacji emocji i przetwarzaniu bodz-
cow sensorycznych. Powinna by¢ dostepna dla
wszystkich dzieci oraz wyposazona w elementy
sprzyjajace wyciszeniu, takie jak miekkie siedzi-
ska, pufy, poduszki, stuchawki wyciszajace, lamp-
ki o cieptym $wietle oraz zabawki sensoryczne.
Strefa ta umozliwia dziecku odpoczynek, wyci-
szenie oraz odzyskanie rownowagi emocjonal-
nej. Sprzyja réwniez rozwijaniu umiejetnosci roz-
poznawania wiasnych potrzeb oraz korzystania
z bezpiecznych sposobdw regulowania emocji.
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* Strefa odkrywania Swiata nauki i przyrody.
Umozliwia dzieciom poznawanie zjawisk przy-
rodniczych poprzez obserwacje, eksperymen-
towanie i samodzielne dzialanie. Kazde dziecko
powinno mie¢ mozliwos¢ swobodnego korzy-
stania z tej przestrzeni, bez nieuzasadnionych
ograniczen czasowych. Strefa ta sprzyja rozwi-
janiu ciekawo$ci poznawczej, samodzielnego
myslenia oraz zainteresowania Swiatem przy-
rody i nauki.

STREFY CZASOWE

Strefy czasowe maja charakter elastyczny i sa or-
ganizowane w zalezno$ci od aktualnych potrzeb
edukacyjnych, realizowanej tematyki lub zaintere-
sowan dzieci. Moga by¢ tworzone i modyfikowane
przez nauczyciela wspdlnie z dzie¢mi.

Do stref czasowych mozna zaliczy¢ miedzy in-

nymi:

* przestrzenie do realizacji projektow edukacyj-
nych,

* miejsca przeznaczone do aktywnosci ruchowej
lub sensorycznej,

* przestrzenie pracy w matych grupach,
* strefy eksperymentdw i doSwiadczen,
e strefy wystaw tematycznych.

Strefy te umozliwiaja indywidualizacje procesu
edukacyjnego oraz aktywne angazowanie dzieci
w planowanie i organizowanie wlasnej aktywnosci.

ORGANIZACJA CODZIENNYCH
SYTUAC()I

Istotnym elementem realizacji programu jest od-
powiednia organizacja codziennych sytuacji wy-
chowawczo-edukacyjnych, w tym spozywania po-
sitkéw, odpoczynku, czynnosci higienicznych oraz
aktywnosci spontanicznych dzieci.

W ciggu dnia nalezy zapewni¢ dzieciom czas na
spokojne spozywanie positkow, sprzyjajace roz-
wijaniu samodzielnos$ci, w tym postugiwaniu sie
sztu¢cami oraz ksztaltowaniu prawidlowych na-
wykow zywieniowych. Wazne jest umozliwienie
dzieciom samodzielnego komponowania posil-
kow oraz tworzenie atmosfery wolnej od presji
i pospiechu.



PRACA W GRUPACH
ZROZNICOWANYCH WIEKOWO
A REALIZACJA PROGRAMU

W wielu przedszkolach tworzone sa grupy zrézni-
cowane wiekowo, tzw. grupy mieszane. Z powodu
zblizajgcego sie nizu demograficznego, a takze ze
wzgleddw gospodarczo-ekonomicznych takie od-
dzialy zaczynaja formowac sie coraz czescie;j.

Praca w grupach mieszanych wiekowo jest wy-
zwaniem dla nauczyciela. Warto jednak pamietac,
ze nawet w grupie przedszkolakéw urodzonych
w tym samym roku, sg dzieci, miedzy ktérymi jest
prawie rok roznicy (dziecko urodzone na poczatku
stycznia i dziecko urodzone na koniec grudnia).
Poza tym dochodzg indywidualne mozliwo$ci wy-
chowankdéw. Nawet dzieci urodzone w tym samym
roku znajduja sie czesto na réznych poziomach
rozwoju. Dlatego warto wykorzysta¢ proponowa-
ne w tym rozdziale zasady, metody i formy pracy
w codziennej praktyce.

INDYWIDUALIZACJA PRACY

Model edukacji mieszanej jest doskonale znany
w placowkach stosujacych metode Marii Montes-
sori. Grupa zréznicowana wiekowo jest grupa wy-
jatkowa pod wzgledem potencjatu jakim dyspo-
nuje. Dzieci uczeszczajace do takiej grupy sa na
roznych etapach rozwoju. Dzigki temu moga sie
wzajemnie od siebie uczy¢. Wlasnie funkcjonowa-
nie w takim gronie daje mozliwo$¢ zbudowania
silniejszych relacji i uksztaltowania postaw emo-
cjonalno-spotecznych.

Praca w grupie mieszanej wymaga od nauczyciela
Swiadomego wprowadzenia modyfikacji w sposo-
bie realizacji zajec, a takze doboru do nich odpo-
wiednich pomocy dydaktycznych. Przede wszyst-
kim nalezy jednak zwrdci¢ uwage na planowanie
czasu przeznaczonego na nauke i zabawe. Tak,
zeby kazde dziecko mogtlo jak najlepiej wykorzy-
stac¢ swoj potencjal i jednoczes$nie czerpac rados¢
z pobytu w przedszkolu.

Prowadzenie grupy mieszanej w sposob szczegol-
ny wymaga od nauczyciela indywidualizacji pra-
cy. Nauczyciel nie powinien prowadzic¢ zaje¢ gtow-
nych w taki sposob, ze wszyscy wykonuja te same
¢wiczenia. Warto podzieli¢ grupe na podgrupy i or-
ganizowac zajecia na dwoch lub trzech poziomach.
Ponadto nalezy pamietac, ze proces dydaktyczno-
-wychowawczy w grupie przebiega ciggle, w kaz-
dej sytuacjiiw kazdej chwili przedszkolnego dnia.
Taka chwila jest czas zabawy.

Mlodsze przedszkolaki od pierwszych dni pobytu
powinny by¢ zapoznawane z zestawem zabawek,
ktory jest dla nich odpowiedni, z ktorego moga
swobodnie korzysta¢. Warto takze zaznaczy¢, ktdre
zabawki sg dedykowane dla starszych przedszkola-
kow. Nie jest to rownoznaczne z wprowadzeniem
calkowitego zakazu zabawy tymi zabawkami, a ra-
czej konieczno$cig uswiadomienia dzieciom star-
szym mozliwosci wspolnej zabawy z maluchem,
podczas ktorej penié beda role instruktora.

Przebiegajace w ten sposob zabawy sg bardzo do-
bra okazja do uspolecznienia wychowankow. Dzie-
ci starsze ucza sie cierpliwosci i wyrozumiato$ci,
rozwijaja swoja postawe opiekuncza. Dla mlod-
szych jest to moment réwnie wazny, podczas kto-
rego wiele sie uczg, zaspokajaja ciekawosc i oka-
zuja wdziecznos$c¢ za uzyskane wsparcie.

PODZIAL OBOWIAZKOW

Organizujgc prace w grupie mieszanej, warto row-
niez wdrozy¢ przemys$lany podzial obowiazkéw
iwymagan w zakresie samoobstugi, zabaw, zajec,
dyzurdéw i prac porzadkowych. Inny zakres prac
moga mie¢ dzieci mlodsze, a inny dzieci starsze.
Wprowadzone zasady i reguly przedszkolaki po-
winny przede wszystkim rozumieé, akceptowacé
istosowac. Waznym zadaniem nauczyciela w tym
zakresie jest uSwiadomienie dzieciom starszym, ze
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nie nalezy wyrecza¢ maluch6w w wykonywaniu
czynnos$ci, np.: zwiazanych z samoobstuga. Wy-
reczanie moze doprowadzi¢ do tego, ze maluchy
przyzwyczaja sie do korzystania z cigglej pomocy
inie beda podejmowac prob samodzielnego wyko-
nania okre$lonych czynnosci. Warto jasno wskazac
iwyjasni¢ starszym przedszkolakom, jak pomagaé
maluchom, nie wyreczajac ich w pracy.

Wymagania w zakresie prac porzadkowych row-
niez nalezy dostosowac¢ do wieku i mozliwosci
dzieci. W tym przypadku réwniez nalezy zwro-
ci¢ uwage starszakow, ze pelniag role pomocnikow
dzieci mtodszych, nie wyreczajg ich jednak w obo-
wigzkach.

Bardzo lubiang i chetnie podejmowana przez dzie-
ci przedszkolne forma prac spoteczno-uzytecznych
sg dyzury. Zakres prac podczas dyzuréw réwniez
powinien uwzglednia¢ mozliwosci wychowan-
kow. Wazne jest wyjasnienie dzieciom, na czym
polegaja dyzury, jaki jest zakres obowigzkow dy-
zurnego w poszczegdlnych obszarach oraz uswia-
domienie dzieciom, jakie powinno by¢ ich zacho-
wanie, reakcja na polecenia dyzurnego. Stosujac
ogolnie znana prawidlowos¢, ze najlepiej uczymy
sie od innych, dobrym rozwiazaniem bedzie wla-
czanie maluch6w do pelnienia obowigzkdw dyzur-
nego wraz ze starszymi przedszkolakami, ktorzy
w takiej druzynie spelnig role nauczyciela. Dzieci
w wieku przedszkolnym sa dobrymi obserwatora-
mi. Poprzez obserwacje nie tylko poznajg Swiat, ale
takze ucza sie wykonywac rézne czynnosci. Warto
wiec wykorzystac te ceche dzieci réwniez w opi-
sanej sytuacji.

UCZENIE SIE OD SIEBIE NAWZAJEM

Planujac zajecia w grupie zréznicowanej wiekowo,
powinny$Smy mie¢ Swiadomos¢, ze rozwoj dziecka
nie zawsze jest adekwatny do jego wieku, a rozni-
ce indywidualne czesto bywaja duze. Organizujac
zajecia na kilku poziomach bierzmy pod uwage
nie tylko wiek dziecka, ale przede wszystkim ogdl-
ny rozwdj i zaobserwowane predyspozycje przed-
szkolaka.

Zajecia w grupie mieszanej powinny by¢ zréznico-
wane, istotny jest bowiem adekwatny dobor tresci,
Srodkow dydaktycznych i czasu, a to wszystko ze
wzgledu na indywidualne mozliwo$ci poznawcze
i poziom umiejetnosci kazdego wychowanka.

PRACA W GRUPACH ZROZNICOWANYCH WIEKOWO A REALIZACJA PROGRAMU

Niektore zajecia i zaplanowane czynno$ci moze-
my zrealizowac z cala grupg, roznicujac poziom
przygotowanego zadania. Przykladem takich za-
jec jest aktywno$c plastyczna, w trakcie ktdérej wy-
konywane sg przez dzieci prace o zréznicowanej
trudnosci (inna tematyka, wielko$¢ plaszczyzny,
technika, inne $rodki plastyczne). Podczas plano-
wania takich zaje¢ warto rowniez wykorzystywacé
mozliwosci uczenia sie dzieci od siebie nawzajem.
Zaproponujmy im tworzenie wspolnej pracy w ma-
tych grupach lub w parze ze starszakiem. Bedzie
to wspaniala okazja do wspdlpracy.

Najwiecej obaw ws$rdd nauczycieli wzbudza or-
ganizacja zaje¢, ktérych celem jest przygotowanie
do nauki czytania. Zajecia mozna zorganizowac
w taki sposob, ze w czes$ci pierwszej (trwajacej oko-
1o 10 minut), biorg udzial wszystkie przedszkolaki
z grupy. W tej czesci warto zaproponowac dziala-
nia, w ktérych aktywnie uczestniczy¢ beda dzieci
milodsze, aich zadaniem bedzie, np.: wystuchanie
opowiadania, rozwigzanie zagadki, wypowiedZ na
temat pokazanego obrazka, policzenie elementdw,
a to wszystko dostosowane do ich mozliwosci per-
cepcyjnych. Kolejng forma organizacyjna, ktora
powinny$my zaproponowac dzieciom moze by¢
zabawa w ,kaciku cichej zabawy” lub przy stoliku
przy wsparciu pomocy wychowawcy badz woz-
nej oddzialowej. Cicha zabawa zorganizowana
w tej samej sali i w tym samym czasie, gdy dalej
trwa zajecie, ma dodatkowa zalete —uruchamia sie
u dzieci uwaga mimowolna. Mtodsze przedszko-
laki przygladaja i przystuchujg sie zajeciu, zdarza
sie nawet, ze podchodza, aby zobaczy¢, co sie tam
dzieje. W ten naturalny sposéb przyswajaja nowa
wiedze, a nawet umiejetnosci w zakresie i momen-
cie wybranym przez siebie.

Wszechstronny rozwdj i rado$¢ dziecka wymaga-
ja podjecia przez kazdego nauczyciela ogromne-
go wysilku, ciaglej obserwacji, stalej refleksjiipo-
szukiwania coraz lepszych rozwigzan w zakresie
planowania i realizacji dzialan dydaktyczno-wy-
chowawczych, zwlaszcza w grupie zr6znicowanej
wiekowo. Nalezy jednak pamietac, ze podjety wy-
silek zaowocuje, a praca w grupie zroznicowanej
wiekowo moze przynies$¢ wiele korzysci dla dzieci.



INDYWIDUALIZACJA PRACY

Z DZIECKIEM W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM - SPECJALNE
POTRZEBY EDUKACY]JNE

Organizacja wychowania przedszkolnego powinna
uwzglednia¢ zroznicowane potrzeby oraz mozli-
wosci rozwojowe dzieci. Kazde dziecko rozwija sie
we wlasnym tempie, posiada indywidualne pre-
dyspozycje, zainteresowania oraz doswiadczenia,
dlatego proces edukacyjny wymaga elastycznego
dostosowania metod, form pracy i organizacji $ro-
dowiska edukacyjnego.

Szczegolnego znaczenia nabiera to w pracy z dzie¢-
mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, za-
rowno wymagajacymi dodatkowego wsparcia, jak
i dzie¢mi szczegdlnie uzdolnionymi.

POJECIE INDYWIDUALIZAC]I
W EDUKAC)I PRZEDSZKOLNE})

Indywidualizacja polega na dostosowaniu metod,
form pracy, organizacji przestrzeni oraz tresci edu-
kacyjnych do mozliwosci i potrzeb konkretnego
dziecka. Jak podkresla W. Okon, ,indywidualizacja
nauczania polega na takim organizowaniu procesu
dydaktycznego, aby uwzglednial réznice indywi-
dualne miedzy uczniami”?’.

W wieku przedszkolnym indywidualizacja ma
szczegbOlne znaczenie ze wzgledu na intensyw-
ny rozwo0j poznawczy, emocjonalny, spoleczny
i fizyczny dziecka. Odpowiednio organizowane
wsparcie na tym etapie moze wplywaé na budo-
wanie poczucia bezpieczenstwa, samodzielnos$ci
oraz gotowos$ci do podejmowania kolejnych do-
Swiadczen edukacyjnych.

27 Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Wydawnictwo
Akademickie ,Zak”, Warszawa 2004.

SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE
I EDUKACJA WLACZAJACA

Specjalne potrzeby edukacyjne obejmuja dzieci:
* zniepelnosprawno$ciami,

* ztrudno$ciami w uczeniu sie,

* zzaburzeniami rozwojowymi,

* z deficytami emocjonalno-spotecznymi,

* szczegolnie uzdolnione.

Organizacja pracy w przedszkolu powinna
uwzgledniac zalozenia edukacji wlaczajacej, zgod-
nie z ktorymi wszystkie dzieci — niezaleznie od swo-
ich mozliwos$ci i potrzeb —uczestnicza we wspdlnej
edukacji oraz majg zapewnione warunki sprzyja-
jace aktywnemu uczestnictwu w zyciu grupy.

Jak wskazuje UNESCO, ,edukacja wlaczajaca to
proces zwiekszania uczestnictwa wszystkich
uczniéw w zyciu szkoly oraz zmniejszania wyklu-
czenia w edukacji”z.

Zadaniem nauczyciela jest:

* rozpoznawanie potrzeb i mozliwosci dzieci,

* dostosowywanie metod i form pracy,

* organizowanie atmosfery bezpieczenstwai ak-
ceptacji,

* wspieranie samodzielnos$ci dziecka,

* wspdlpraca z rodzicami oraz specjalistami.

Edukacja wlaczajaca wspiera poczucie bezpieczen-
stwa, akceptacjiiaktywnego uczestnictwa dziecka
W Zyciu grupy.

28 UNESCO, Guidelines for Inclusion: Ensuring Access to Educa-
tion for All, Paris 2005.
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DZIECKO ZDOLNE JAKO DZIECKO
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

Dziecko szczeg6lnie uzdolnione rowniez wymaga
odpowiednio organizowanego wsparcia oraz in-
dywidualnego podejscia. Jak zauwaza J. Renzulli,
»uczen zdolny to taki, ktéry wykazuje ponadprze-
cietne zdolnosci, tworczo$¢ oraz zaangazowanie
w wykonywane zadania”®.

Dziecko zdolne moze przejawia¢ miedzy innymi:
* szybsze tempo uczenia sie,

* duza ciekawos$¢ poznawcza,

* rozwiniete mys$lenie logiczne,

* bogate stownictwo,

* Lkreatywno$¢ i samodzielno$¢ dzialania.

Brak odpowiednio organizowanych dziatan wspie-
rajacych moze prowadzic¢ do obnizenia motywacji,
znudzenia, frustracji oraz trudnos$ci w funkcjono-
waniu spotecznym.

ORGANIZACJA PRACY Z DZIECKIEM
O ZROZNICOWANYCH POTRZEBACH
EDUKACYJNYCH

Indywidualizacja pracy z dzieckiem polega na
tworzeniu warunkéw umozliwiajacych aktywne
uczestnictwo w proponowanych dzialaniach oraz
rozwijanie wlasnych mozliwos$ci i zainteresowan.

W pracy z dzie¢mi nauczyciel moze stosowac mie-
dzy innymi:

* dostosowanie stopnia trudno$ci zadan,

* zadawanie pytan otwartych i problemowych,

2 Renzulli J. S., What Makes Giftedness? Reexamining a Defi-

nition, ,,Phi Delta Kappan” 1978.

INDYWIDUALIZACJA PRACY Z DZIECKIEM W WIEKU PRZEDSZKOLNYM - SPECJALNE POTRZEBY EDUKACY]NE

* organizowanie sytuacji sprzyjajacych samo-
dzielnemu poszukiwaniu rozwigzan,

* umozliwianie dzieciom wyboru aktywno$ci,

* organizowanie dzialan projektowych, badaw-
czych i eksperymentow,

* wykorzystywanie réznorodnych metod i Srod-
koéw dydaktycznych.

Dzialania nauczyciela powinny obejmowac takze
wspieranie rozwoju emocjonalnego i spolecznego
dzieci, budowanie poczucia wlasnej wartos$ci oraz
rozwijanie umiejetnosci wspolpracy i funkcjono-
wania w grupie réwiesnicze;j.

\,NSP(')LPRACA I ORGANIZACJA
SRODOWISKA EDUKACYJNEGO
W PROCESIE INDYWIDUALIZAC)I

Skuteczna indywidualizacja pracy wymaga wspoi-
pracy nauczyciela z rodzicami oraz specjalistami
wspierajacymi rozwdj dziecka. Nauczyciel prowa-
dzi systematyczng obserwacje dzieci i na jej pod-
stawie dostosowuje organizacje pracy do ich po-
trzeb i mozliwosci.

Srodowisko przedszkolne powinno by¢ miejscem
bezpiecznym, akceptujagcym réznorodnos$¢ oraz
wspierajacym rozwoj kazdego dziecka. Odpowied-
nio organizowana przestrzen edukacyjna, dobor
metod pracy oraz atmosfera wzajemnego szacun-
ku sprzyjaja budowaniu samodzielnosci, poczu-
cia sprawczosci i aktywnego uczestnictwa dzieci
W zyciu grupy.



WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Podstawa programowa wychowania przedszkol-
nego podkresla znaczenie wspdtpracy przedszko-
la i nauczyciela z rodzicami oraz ich aktywnego
udzialu w procesie wychowania i edukacji.

Wspoldzialanie to sprzyja tworzeniu spéjnego Sro-
dowiska wychowawczego, ukierunkowanego na
dobro wychowanka i realizacje celéw wychowa-
nia przedszkolnego.

Srodowisko rodzinne i przedszkolne w istotny spo-
sob wplywajg na rozwoj przedszkolaka. To w tych
przestrzeniach poznaje on $wiat, rozwija zaintere-
sowania, zdobywa doswiadczenia spoteczne i emo-
cjonalne oraz uczy sie funkcjonowania w relacjach
z innymi.

Dlarodziny i przedszkola nadrzedna wartoscia po-
zostaje dobro wychowanka. Rodzicom, opiekunom
inauczycielom zalezy na harmonijnym, wielokie-
runkowym rozwoju oraz osigganiu zamierzonych
efektow wychowaweczych i edukacyjnych. Z tego
wzgledu wspdlpraca z rodzicami stanowi niezbed-
ny element wspierania rozwoju.

Podstawa programowa wskazuje, ze rodzina jest
pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem wy-
chowawczym. To w niej male dziecko zdobywa

pierwsze doswiadczenia spoleczne, emocjonal-
ne i kulturowe, ktére wplywaja na dalszy rozwdj
1 sposob funkcjonowania w edukacji. Dlatego Sro-
dowisko rodzinne powinno by¢ aktywnie wlgczane
w realizacje zadan przedszkola.

Wspolpraca miedzy rodzicami a przedszkolem po-
winna opiera¢ sie na partnerstwie, dialogu, wza-
jemnym zaufaniu oraz wspdlodpowiedzialnos$ci
za wychowanie i edukacje. Taka relacja stuzy ro-
dzinie, wychowankowi i nauczycielowi, a zarazem
wzmacnia skutecznos$¢ oddzialywan wychowaw-
czych i dydaktycznych.

W tabeli zamieszczonej w tym rozdziale przedsta-
wiono przykladowe formy wspolpracy z rodzicami.
Ich aktywne i dobrowolne uczestnictwo w zyciu
placowki wzmacnia poczucie wspétodpowiedzial-
nosci oraz sprzyja ich realnemu udzialowi w pro-
cesie wychowawczo-dydaktycznym realizowanym
w przedszkolu.

Rodzina - w procesie wychowawczym istotna jest spéjnos¢
oddziatywan przedszkola i srodowiska rodzinnego osig-
gana dzieki partnerskiej wspofpracy; rodzina wspdtuczest-
niczy w edukacji dzieci, a przedszkole ksztattuje ten proces
profesjonalnie i zapewnia wsparcie rodzinie w jej dziata-
niach wychowawczych oraz opiekuriczych®.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepeinosprawno-
$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
(Dz.U. z 2026 r. poz. 378).
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PRZYKLADOWY PLAN WSPOLPRACY Z RODZICAMI / OPIEKUNAMI

Tabela ma charakter przykladowy i moze zosta¢ dostosowana do organizacji pracy przedszkola, po-
trzeb grupy oraz specyfiki Srodowiska lokalnego.

Uwaga: W zaleznosci od przyjetej koncepcji pracy przedszkola plan mozna rozszerzy¢ o dzialania ca-
loroczne, takie jak biezgce konsultacje, kontakty informacyjne, wspolprace ze specjalistami oraz udziat
rodzicOw w uroczystosciach i przedsiewzieciach grupowych.

Forma Proponowana . Termin
. Cel Adresaci AL
wspotpracy tematyka realizacji
grupowe spotka- | realizacja Wsparcie rodzicéw w przygotowaniu rodzice dzieci nowo czerwiec
nia zrodzicami/ = programu dzieci do przedszkola, pomoc w procesie przyjetych do przed-
opiekunami adaptacyjnego adaptacji nowych przedszkolakdw. szkola
organizacjaroku = Zapoznanie z: wszyscy rodzice wrzesien
szkolnego e zasadami funkcjonowania przedszkola
i poszczegdlnych grup,
* obowigzujacymi w placéwce
procedurami,
* realizowanym zestawem programéw.
Rada rodzicéw Wspétudziat w planowaniu pracy placéwki  cztonkowie wybranej na biezaco wg
i realizacja zatozen. Rady rodzicéw potrzeb
roczne Gotowos¢ szkolna - informacja o stopniu rodzice dzieci 6-letnich  listopad
przygotowanie rozwoju fizycznego, intelektualnego,
6-latkow emocjonalnego i spotecznego,
ktéry umozliwi dziecku prawidtowe
funkcjonowanie w szkole.
Wyniki wstepnej diagnozy - wskazanie
kierunku pracy z dzieckiem.
Przekazanie informacji o gotowosci kwiecien
szkolnej dziecka 6-letniego.
uroczystosci, Integracja spotecznosci przedszkolne;. wszyscy rodzice caty rok, zgodnie
wydarzenia wyni- z kalendarzem
kajace z kalen- imprez
darza imprez
przedszkolnych
warsztaty Wigczanie rodzicow w proces rodzice danej grupy caty rok, zgodnie
dydaktyczno-wychowawczy. z zaplanowanym
procesem
dydaktyczno-
wychowawczym
zajecia otwarte Zapoznanie z metodami i formami pracy rodzice danej grupy caty rok, zgodnie
dla rodzicéw z dzieckiem. Umozliwienie obserwacji z zaplanowanym
umiejetnosci, zachowan i osiggniec procesem
dziecka. dydaktyczno-
wychowawczym
indywidualne konsultacje ze Spotkania z zespotem ds. pomocy rodzice dzieci wyma- listopad, styczen
spotkania specjalistami psychologiczno-pedagogicznej. gajacych wsparcia / caty rok -
zrodzicami / Spotkania ze specjalistami z roznych zainteresowani rodzice g potrzeb
opiekunami dziedzin.



Forma
wspotpracy

indywidualne
spotkania

z rodzicami /
opiekunami

angazowanie
rodzicéw / opie-
kunéw w dzia-
falno$¢ na rzecz
przedszkola

i Srodowiska
lokalnego

przeptyw bieza-
cej informacji

Proponowana
tematyka

konsultacje
indywidualne

akcje edukacyjne
i charytatywne

zajecia i zabawy
prowadzone
przez rodzicéw

przedszkolne
konkursy

pomocne dtonie

«Przyjaciel
Przedszkola”

kacik dla rodzi-
cow

grupowa strefa
rodzica

strona interne-
towa placéwki

komunikatory
internetowe

Cel

Biezace informowanie rodzicéw

o0 potrzebach, osiggnieciach i postawach
dzieci.

Informowanie nauczyciela

0 zaobserwowanych uzdolnieniach

i mozliwosciach dziecka.

Przedstawianie propozycji zmian w funk-
cjonowaniu grupy / przedszkola.

Angazowanie w realizacje podjetych
przez przedszkole programéw i akgji np.:
,Cata Polska czyta dzieciom"”, ,Géra gro-
sza", ,Paczka dla bezdomiaczka”.

Wigczanie rodzicdw w proces dydak-

tyczno-wychowawczy:

* prezentacja zawod6w wykonywanych
przez rodzicw,

* prezentacja swoich pasji i zaintereso-
wan,

* czytanie dzieciom.

Wiaczanie rodzicow w proces dydak-
tyczno-wychowawczy.

Pomoc przy:

* organizacji uroczystosci i spotkan o cha-
rakterze rodzinnym,

* pracach gospodarczych.

Podziekowanie za zaangazowanie rodzi-
cOw w prace na rzecz przedszkola podczas
uroczystej gali zwigzanej z zakoficzeniem
przedszkola przez grupe 6-latkdw.

Umieszczenie w wyznaczonym miejscu
ciekawych artykutéw z zakresu psycholo-
gii, pedagogiki, porad wspomagajacych
rodzicéw w procesie wychowania i eduka-
¢ji wiasnych dzieci.

Prezentacja zatozen pracy wychowawczo-

-dydaktycznej w obrebie danego miesigca.

Wystawa prac dzieci.

Wiadomosci, ciekawostki i fotorelacje
z biezacej pracy przedszkola.

Informacje i komunikaty dotyczace danej
grupy.

Adresaci

zainteresowani rodzice

chetni rodzice

chetni rodzice

chetni rodzice

chetni rodzice

aktywni rodzice i pozy-
skani sponsorzy

wszyscy rodzice

rodzice danej grupy

wszyscy rodzice

rodzice danej grupy

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Termin
realizacji

caty rok, zgodnie
Z wyznaczonym
planem wg
potrzeb

caty rok, zgodnie
z zaplanowanym
procesem
dydaktyczno-
wychowawczym

caty rok, zgodnie
z zaplanowanym
procesem
dydaktyczno-
wychowawczym

caty rok, zgodnie
z zaplanowanym
procesem
dydaktyczno-
wychowawczym
caty rok, zgodnie
z zaplanowanym
procesem
dydaktyczno-
wychowawczym

i potrzebami
doraznymi

czerwiec

na biezagco

na biezaco

na biezaco

na biezaco



GOTOWOSC SZKOLNA DZIECKA

Zakonczenie etapu wychowania przedszkolnego
stanowi wazny moment w rozwoju dziecka. Jest
to czas, w ktérym dziecko konczy okres funkcjo-
nowania w znanym mu $rodowisku przedszkol-
nym i przygotowuje sie do podjecia nauki w szkole.
Gotowos¢ szkolna nalezy rozumiec jako rezultat
wielokierunkowego rozwoju dziecka, umozliwia-
jacego mu podejmowanie nowych zadan oraz od-
najdywanie sie w sytuacjach edukacyjnych wtasci-
wych dla kolejnego etapu ksztalcenia.

WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA

Wychowanie przedszkolne tworzy warunki sprzy-
jajace osigganiu przez dziecko gotowosci do pod-
jecia nauki w szkole. Organizowane sytuacje edu-
kacyjne, zabawa oraz codzienne doswiadczenia
wspierajg rozwoj samodzielnosci, sprawczosci, wy-
trwalosci, umiejetnosci wspétdzialania i odpowie-
dzialnosci adekwatnej do wieku dziecka. Dziecko
stopniowo uczy sie planowania dzialania, podej-
mowania aktywnosci mimo trudnosci oraz funk-
cjonowania w réznych sytuacjach spotecznych
i edukacyjnych.

FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE
I KOMUNIKACYJNE

Gotowos$c¢ szkolna obejmuje zdolno$¢ dziecka do
funkcjonowania w grupie, wspdéldzialania z inny-
mi, respektowania ustalonych zasad oraz podej-
mowania aktywnosci prowadzacych do realizacji
okreslonego celu. Istotnym jej elementem jest roz-
woj umiejetnosci komunikacyjnych, pozwalajacych
dziecku wyrazac potrzeby, formulowaé wypowie-
dzi zrozumiatle dla otoczenia, stuchac innych oraz
uczestniczy¢ w rozmowie. Wazne znaczenie ma
rowniez rozwijanie samodzielno$ci w codziennym
dzialaniu, organizowaniu wlasnej aktywnosci oraz
stopniowym przejmowaniu odpowiedzialnosci za
jej przebieg. Rozwijanie tych umiejetnosci sprzy-
ja budowaniu poczucia bezpieczenstwa oraz pew-
nosci siebie w nowych sytuacjach edukacyjnych.
Dzieki temu dziecko stopniowo przygotowuje sie
do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkolnym oraz
podejmowania nowych wyzwan rozwojowych.

ROZWOJ EMOCJONALNY
I SPOLECZNY

Szczegllne znaczenie dla osiggania gotowosci
szkolnej ma rozwoj emocjonalny i spoteczny dziec-
ka. Przedszkole stwarza warunki do rozpoznawa-
nia, nazywania i wyrazania emocji wlasnych oraz
dostrzegania emocji innych osob. Umozliwia takze
nabywanie do$wiadczen sprzyjajacych rozwijaniu
odpornosci emocjonalnej, radzeniu sobie z napie-
ciem i trudnos$ciami, akceptowaniu niepowodzen
jako naturalnego elementu uczenia sie oraz podej-
mowaniu kolejnych préb mimo przeszkdd. Dziec-
ko stopniowo uczy sie funkcjonowac w relacjach
z rowie$nikamii dorostymi, uwzglednia¢ potrzeby
innych, respektowac¢ normy spoteczne i podejmo-
wac dzialania stuzgce dobru wspolnemu.

AKTYWNOSC POZNAWCZA
I RUCHOWA

W procesie osiagania gotowosci szkolnej istotna
role odgrywa takze rozwdj poznawczy, jezykowy
i ruchowy dziecka. Organizowane w przedszkolu
sytuacje edukacyjne, zabawa, aktywno$¢ badaw-
cza, tworcza i ruchowa umozliwiaja dziecku zdo-
bywanie doswiadczen potrzebnych do dalszego
uczenia sie. Dziecko rozwija ciekawo$¢ poznawczg,
uczy sie obserwowac, poréwnywac, wnioskowac,
zadawac¢ pytania i poszukiwac¢ odpowiedzi. Do-
skonali rowniez sprawnos$¢ ruchowg, koordynacje
oraz umiejetnosci samoobstugowe, ktére wspieraja
jego samodzielno$c¢ i gotowosc do podejmowania
codziennych obowigzkow.

SRODOWISKO PRZEDSZKOLNE

Znaczaca role w ksztaltowaniu gotowosci szkol-
nej odgrywa Srodowisko przedszkolne, w ktérym
dziecko doswiadcza bezpieczenstwa, akceptacji
i mozliwos$ci aktywnego dzialania. Odpowiednio
organizowana przestrzen, rytm dnia oraz rézno-
rodne formy aktywnosci sprzyjaja budowaniu po-
czucia stabilno$ci, rozwijaniu odpowiedzialnosci,
podejmowaniu inicjatywy i wzmacnianiu motywa-
cji do uczenia sie. Dzieki temu dziecko stopniowo
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osigga poziom rozwoju, ktory pozwala mu z wiek-
sza pewnoscia i gotowoscig wejs¢ w role ucznia.

EFEKTY DZIALAN PRZEDSZKOLA

Efektem wychowania przedszkolnego w tym za-
kresie jest dziecko, ktére w miare swoich mozli-
wosci podejmuje aktywnosc, wspoldziata z innymi,
komunikuje potrzeby i opinie w spos6b zrozumia-
ly, rozpoznaje i nazywa emocje, radzi sobie z trud-
no$ciami adekwatnie do wieku, respektuje zasady
wspolnego funkcjonowania, rozwija samodziel-
no$¢ oraz wykazuje gotowos¢ do podjecia nauki
w szKkole.

Osigganie gotowosci szkolnej jest procesem diu-
gotrwalym, przebiegajacym stopniowo w toku
codziennych doswiadczen dziecka oraz dzialan
podejmowanych w przedszkolu. Proces ten wy-
maga uwaznej i systematycznej obserwacji roz-
woju dziecka we wszystkich istotnych obszarach
jego funkcjonowania. Prowadzona obserwacja po-
zwala rozpoznawac potrzeby rozwojowe i eduka-
cyjne dziecka, odpowiednio wczesnie dostrzegac
ewentualne trudnosci oraz podejmowac dzialania
wspierajace, sprzyjajace osiaganiu gotowosci do
podjecia nauki w szkole.



EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu wychowania przedszkolnego
ma charakter ciggly i wieloaspektowy. Jej celem
jest monitorowanie stopnia realizacji zalozen pro-
gramu oraz ocena skutecznos$ci podejmowanych
dzialan wychowawczych, dydaktycznych i opie-
kunczych w odniesieniu do potrzeb oraz mozli-
wosci rozwojowych dzieci.

Proces ewaluacji umozliwia analize efektywnosci
stosowanych metod i form pracy, a takze rozpo-
znawanie obszaréw wymagajacych modyfikacji
lub doskonalenia. Istotnym elementem ewaluacji
jest systematyczna obserwacja funkcjonowania
dziecka w codziennych sytuacjach edukacyjnych,
zabawie oraz kontaktach spolecznych.

Ewaluacja programu prowadzona bedzie poprzez:

* systematyczng obserwacje dzieci oraz analize
ich rozwoju i osigganych postepow,

* diagnoze gotowosci szkolnej i analize osiagniec
dziecka,

* analize wytwordéw dzialalnosci dzieci,

* rozmowy z dzieé¢mi dostosowane do ich mozli-
wosci rozwojowych,

* analize organizowanych sytuacji edukacyjnych
i skutecznos$ci podejmowanych dzialan,

* Lkonsultacje i rozmowy z rodzicami dotyczgce
funkcjonowania dziecka,

* ankiety kierowane do rodzicow,

* analize dokumentacji nauczyciela,

* refleksje nauczyciela nad wlasng praca i stoso-
wanymi metodami,

* obserwacje zaje¢ prowadzona w ramach nad-
zoru pedagogicznego.

Wyniki ewaluacji nalezy wykorzystac do:

* doskonalenia i modyfikowania programu wy-
chowania przedszkolnego,

* dostosowywania metod, form i organizacji pra-
cy do potrzeb dzieci,

* podnoszenia jakos$ci pracy przedszkola,

* planowania dalszych dzialan wychowawczych
i edukacyjnych,

* wspierania wszechstronnego rozwoju dziec-
ka oraz osiggania gotowosci do podjecia nauki
w szkole.
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Rada Unii Europejskiej, Zalecenie Rady z dnia 22 maja
2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie (2018/C 189/01), ,,Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej” C 189 z 4 czerwca 2018 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
zniepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, Dz.U. z 2026 r. poz. 378.
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WNIOSEK
O DOPUSZCZENIE DO UZYTKU
PROGRAMU WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Zespol nauczycieli w skladzie:

Na podstawie art. 22a ust. 116 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty wnioskuje o dopusz-
czenie do uzytku programu wychowania przedszkolnego pt. ,Drogowskaz nauczyciela przedszkola”
autorstwa Ireny Goldyn i Anny Lalik, opublikowanego przez Klett Polska.

Program jest zgodny z podstawa programowa wychowania przedszkolnego okreslong w rozporzadze-
niu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r.

Analiza programu wskazuje, ze:

* tresdci programowe zostaly dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci w wieku przedszkolnym,;

* uwzgledniono cele wychowania przedszkolnego, zadania przedszkola, osiagniecia dziecka oraz wa-
runki i sposéb realizacji wynikajace z podstawy programowej 2026;

* program wspiera rozw0oj dziecka w sferze poznawczej, spolecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej;

* program jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i metodycznym.

Whniosek dotyczy roku szkolnego ................

(podpisy nauczyciela / nauczycieli)



Erasmus+

Klett Polska jest liderem rynku w prowadzeniu miedzynarodowych projektéw
edukacyjnych Erasmus+ opracowywanych zgodnie z zatozeniami Komisji
Europejskiej. Wraz z partnerami przygotowuje materiaty edukacyjne oraz
platformy online ze szkoleniami, z ktérych nauczyciele mogg swobodnie korzystac.

ZGODNE Z POTRZEBAMI DZIECI I NAUCZYCIELI
WYROZNIAJACE PLACOWKE
MIEDZYNARODOWE

BEZPLATNE
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Rl POSE

Zabawy ruchowe w zdrowym stylu!
m poprawa jakosci wychowania fizycznego w przedszkolach
m pozytywny wptyw na korygowanie wad postawy u dzieci
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Edukacja matematyczna w ruchu! O[T 25 10]
m popularyzacja kinestetycznego podejscia do nauczania matematyki : g
m zbudowanie pozytywnego nastawienia do matematyki i podniesienie [ORFM 55

kompetencji dzieci
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Wspieramy personel ztobkéw w dazeniu do poprawy
jakosci i skutecznosci wczesnej edukacji!
m udoskonalenie procesu wychowawczo-edukacyjnego
dzieci do 3. roku zycia
m rozwdj kompetencji personelu ztobkdéw i podniesienie rangi
wczesnej edukacji dzieci
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ZGODNY Z NOWA

L PODSTAWA PROGRANOWA_
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Drogowskaz nauczyciela przedszkola. Program wychowania przedszkolnego zgod-
nie z aktualnymi przepisami prawa oswiatowego stanowi opis sposobu realizacji celéw
wychowania oraz tresci nauczania ustalonych w Podstawie programowej wychowania
przedszkolnego, okreslonej w rozporzadzeniu Ministra Edukacjizdnia 11 marca 2026 .
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. z 2026 r.
poz. 378).
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Przyjete w Programie zatozenia, tresci edukacyjne oraz formy i metody pracy ukierunko-
wano na wszechstronne wspieranie dziecka w zakresie wszystkich obszardw rozwojowych.
Idea Programu jest wypadkowa praktycznych doswiadczen w pracy z przedszkolakami,
wspotczesnych koncepcji pedagogicznych odzwierciedlonych w literaturze pedagogicznej
oraz obowiagzujacego prawa.

Drogowskaz nauczyciela przedszkola jest podstawg pracy z seriami:
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www.klett.pl/ksiegarnia

Klett Polska sp. z 0.0.

ul. Polska 114, 60-401 Poznan

Infolinia: 61 626 90 90, doradcy@klett.pl,
9 7883831396842 www.klett.pl
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